- EDUC ACIéN PROGRAMA EDUCATIVO brp
- LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: VALORACION CLINICA FUNCIONAL II CLAVE: E-VCF2-2

I efele X1 deNe [SIETI R e IFZT[Ne [CREMN El estudiante evaluara el estado funcional del sistema osteomuscular a través de los diversos métodos de
Asignatura valoracion para la integracion del diagnéstico en Terapia Fisica.

Establecer los fundamentos tedricos de la anatomofisiologia del cuerpo humano y la evaluacién de los
procesos normales y patolégicos mediante instrumentos y pruebas especificas clinico- funcionales para la
integracién del diagnéstico en Terapia Fisica respetando la normatividad vigente.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje 35 55 90

l. Introduccion al examen manual
muscular. 4 6 10
1. Valoracion muscular de miembro
. 9 16 25
superior y cara.
1l. Valoracion muscular de miembro
. . 9 16 25
inferior y columna.
V. Pruebas clinicas-funcionales 9 21 30
Totales 31 59 90
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Funciones

Identificar las bases y fundamentos
de la Terapia Fisica, las estructuras
anatémicas y funciones corporales
a través de los conceptos, teorias y
modelos para comprender el
contexto de la profesion, utilizando
organizadores graficos para la
identificacion de las bases de la
Terapia Fisica.

Capacidades

Clasificar los fundamentos y antecedentes de la

Terapia Fisica a través del analisis de mapas
conceptuales, lineas del tiempo, cuadros
comparativos, esquemas y diagramas de flujo para
establecer la actuacidn del terapeuta.

Criterios de Desempeiio

Crear un organizador grafico que incluya:

- Antecedentes historicos de la Terapia
Fisica.
- Fundamentos de la Terapia Fisica.

Describir las estructura y las funciones anatémicas a
través de técnicas de observacidén, examinacion y
palpacidn, asi como analisis de modelos anatdmicos
para lograr un aprendizaje significativo en la
comprension del funcionamiento del cuerpo humano

Construir un modelo anatémico con el cual:

- Reconocerd los diferentes niveles
estructurales, aparatos, sistemas vy el
desarrollo embrionario.

- Comprendera el funcionamiento del
cuerpo humano.

Valorar lesiones y enfermedades
neuromusculoesqueléticas
mediante pruebas y escalas
especificas para la identificacion
del diagnédstico funcional y la
organizacién de la propuesta del
plan de tratamiento conforme a la
valoracion inicial.

Identificar alteraciones funcionales en el cuerpo
humano a través del uso de técnicas de observacion,
exploraciéon y valoracién de las estructuras
corporales para establecer un diagnéstico funcional.

Integrar en una historia clinica como evidencia
la aplicacién de escalas al paciente y plasma
las diferencias entre los valores normales y
patoldgicos del cuerpo humano.

Determinar los valores funcionales y patoldgicos a
través de un analisis comparativo de los resultados
obtenidos en las pruebas y estudios de imagen para
disefiar un plan de tratamiento.

Integrar un expediente clinico de acuerdo a la
normativa vigente que incluya:

- Historia clinica.

- Interrogatorio.

- Exploracion fisica.

- Evaluaciones complementarias.

Disefiar métodos, protocolos y
procedimientos a través de un plan
de intervencién para eficientizar
los servicios de atencion, mediante

Reunir informacion clinica con base en las
caracteristicas del usuario, a través de la aplicacion
de métodos avanzados de Terapia Fisica y
rehabilitacion para prevenir, preservar y mejorar la
calidad de vida.

Integrar un expediente clinico, de acuerdo a la
normativa vigente que incluya:

- Diagnéstico funcional.

- Historia Clinica.

- Consentimiento informado.
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metodologias y herramientas de
planeacion.

Ejecutar pruebas especificas de tipo radioldgico,
analisis clinicos, de exploracion fisica, de habilidad y
validez para confirmar el diagnédstico funcional.

Complementar el
acuerdo a la normativa vigente con:

expediente clinico, de

- Estudios de Gabinete.
- Antropometria.

Ejecutar pruebas terapéuticas
especificas a partir del diagndstico
funcional y acorde a las
necesidades del paciente para la
planeacion de la intervencion
terapéutica.

Valorar los resultados obtenidos de las evaluaciones
clinicas a través de la interpretacidn de los estudios
especificos y complementarios para integrar un plan
de tratamiento.

Complementar el
acuerdo a la normativa vigente con:

expediente clinico, de

- Estudios de imagen.
- Evaluaciones funcionales.
- Propuestas de tratamiento

Elaborar planes y programas de Terapia Fisica
tomando en cuenta los principios terapéuticos de los
agentes fisicos y el ejercicio para el manejo de
lesiones neuromusculoesqueléticas.

Elaborar un reporte que contenga:

- Protocolos de tratamiento basados en
los principios terapéuticos de los
medios fisicos.

- Planes y programas de atencién
basados en ejercicios terapéuticos.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje [P Introduccién al examen manual muscular.

El estudiante relacionara conceptos, escalas e instrumentos del examen manual muscular para su aplicacién en la

Propdsito esperado e . .
valoracion clinico funcional de un paciente.

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Examen manual muscular. | Describir el concepto, funcidon y técnica | Comparar los instrumentos de

del examen manual muscular. evaluacién isocinética de la fuerza|Desarrollar el pensamiento
muscular. analitico a través de la
Describir los instrumentos de evaluaciéon identificacion de conceptos
isocinética de la fuerza muscular: para resolver problemas en
su formacién académica o su

- Ergémetros. entorno.

- Dinamdmetros.

Escalas de valoracion. Identificar las escalas mas utilizadas, de | Diferenciar la aplicacién de las
valoracion del examen manual de fuerza | diferentes escalas de valoracion | Desarrollar la actitud de
muscular: muscular. servicio, cooperacién vy
empatia en la resolucién de
- Escala de Daniel’s. conflictos durante el trabajo
- Escala de Lovett. en equipo

- Escala de Oxford.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Pintarron. X
Lectura asistida. Equipo audiovisual. Laboratorio / Taller
Trabajos de investigacion. Internet. Empresa
Equipos de trabajo. Diapositivas.

Esquemas

Dinamémetro.

Ergdmetro.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacidn
Los estudiantes diferencian los instrumentos y las|A partir de un portafolio de evidencias

escalas de valoracién del examen manual muscular. realizar un reporte que incluya:

- Un cuadro comparativo donde
diferencie la validez, fiabilidad y las
limitaciones de cada una de las|Guia de observacién.
escalas de valoracién muscular. Casos practicos.

- Una tabla descriptiva con las
caracteristicas de los instrumentos
de evaluacién isocinética.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje [IB

Valoracién muscular de miembro superior y cara.

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Valoracion de miembro

superior.

Saber

Horas del Saber Hacer

Saber

Dimension Conceptual

Identificar

la técnica de valoracidn

muscular en miembro superior.

Describir las pruebas de evaluacién de la
fuerza muscular en miembro superior.

El Estudiante evaluard la fuerza de los grupos musculares de miembro superior y de los musculos de la cara a través
de las pruebas de valoraciéon muscular para determinar una posible alteracion funcional.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Determinar la escala de valoracién
de fuerza muscular a utilizar de
acuerdo a las necesidades del
paciente.

Evaluar la fuerza de los grupos
musculares de miembro superior.

Determinar alguna posible
alteracién en la fuerza muscular en
miembro superior.

Horas Totales

Valoracion de los musculos
de la cara.

Identificar

la técnica de valoracion

muscular en musculos de la cara a través
de la expresion facial.

Evaluar la fuerza muscular de los
musculos de la cara utilizando las
expresiones faciales.

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Ejercer liderazgo en |la
practica de laboratorio,
coordinando las actividades
para el buen resultado de la

practica o proceso a
desarrollar.

Desarrollar la actitud de
servicio, cooperacién vy

empatia en la resolucién de
conflictos durante el trabajo
en equipo.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Lectura asistida.
Trabajos de investigacion.
Equipos de trabajo.

Medios y materiales didacticos

Pintarron.

Equipo audiovisual.

Internet.

Diapositivas.

Esquemas.

Aplicaciones 3D propias del area.

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller |X

Empresa

Proceso de Evaluacion

Instrumentos de evaluacion

Resultado de Aprendizaje
Los estudiantes evaltan la fuerza muscular de miembro
superior y de cara determinando la escala idonea.

Evidencia de Aprendizaje
A partir de un caso practico desarrollar:

- Reporte de practica con la
valoracion del examen manual
muscular de miembro superior y
cara de un paciente.

- Video donde realice la técnica de
evaluacién del examen manual
muscular de miembro superior y
cara a un paciente.

Guia de observacion.
Casos practicos.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje Il Valoracion de miembro inferior y columna.

El Estudiante evaluard la fuerza de los grupos musculares de miembro inferior y de columna a través de las pruebas

Propésito esperado ., . . . .
de valoraciéon muscular para determinar una posible alteracidn funcional.

Horas del

Saber Horas Totales

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Valoracion de Miembro |ldentificar la técnica de valoracion |Determinar la escala de valoracién
Inferior. muscular en miembro inferior. de fuerza muscular a utilizar de
acuerdo a las necesidades del |Ejercer liderazgo en la
Describir las pruebas de evaluacién de la | paciente. practica de laboratorio,
fuerza muscular en miembro inferior. coordinando las actividades
Evaluar la fuerza de los grupos |para el buen resultado de la
musculares del miembro inferior. practica o proceso a
desarrollar.
Determinar alguna posible
alteracion en la fuerza muscular en
miembro inferior. Desarrollar la actitud de
servicio, cooperacién vy
Valoracién muscular de|ldentificar la técnica de valoracién |Determinar la escala de valoracidn | empatia en la resolucién de
columna. muscular de columna. de fuerza muscular a utilizar de|conflictos durante el trabajo
acuerdo a las necesidades del|en equipo.
Describir las pruebas de evaluacién de la | paciente.
fuerza muscular de columna.
Evaluar la fuerza de los grupos
musculares de columna.
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Determinar alguna posible
alteracion en la fuerza muscular de
columna.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Pintarron. Laboratorio / Taller |X
Lectur‘a a5|st‘|da. o Equipo audiovisual. Empresa
Trabajos de investigacion. Internet.
Equipos de trabajo. Diapositivas.
Esquemas.
Aplicaciones 3D propias del area.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes evaltan la fuerza muscular de A partir de un caso practico desarrollar:
miembro inferior y columna.

- Reporte de practica con la
valoracidn del examen manual
muscular de miembro inferior y
columna de un paciente. Guia de observacion.

- Video donde se realice la técnica de | Casos practicos.
evaluacién del examen manual
muscular de miembro inferior y
columna a un paciente.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje \A Pruebas clinicas-funcionales.

El estudiante diferenciara las lesiones de origen musculo esquelético, articular, neural y /o motor a través de la
aplicacion de las pruebas clinicas en Terapia Fisica para su aplicacidn en la valoraciéon clinico funcional de un

Propdsito esperado .
paciente.

. . H del
Tiempo Asignado SaOI;:? € Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Pruebas clinicas- Describir las pruebas clinicas | Aplicar pruebas clinicas para Ejercer liderazgo en |la
funcionales de columna. estandarizadas y su especificidad en la | Identificar alguna alteracion | practica de laboratorio,
valoracién de Terapia Fisica de: musculoesquelética a nivel de|coordinando las actividades
columna. para el buen resultado de la

- Columna cervical. _
practica o proceso a

- Columna dorsal. Determinar alguna lesidn de origen desarrollar
- Columna lumbar. musculoesquelético, articular,
- Articulacion sacroiliaca. neural y/o motor aplicando las

pruebas  correspondientes  de|Desarrollar la actitud de

acuerdo a los signos y sintomas del | seryicio, cooperacién vy
’

paciente que afecte su

S empatia en la resolucion de
funcionalidad.
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Pruebas clinicas-
funcionales de miembro
superior.

Describir las pruebas clinicas
estandarizadas y su especificidad en la
valoracién de terapia fisica del miembro
superior.

Aplicar pruebas clinicas para
identificar alguna alteracién
musculoesquelética a nivel de

miembro superior.

Determinar alguna lesidn de origen
musculoesquelético, articular,
neural y/o motor aplicando las
pruebas correspondientes de
acuerdo a los signos y sintomas del
paciente que afecte su
funcionalidad.

Pruebas clinicas-
funcionales de miembro
inferior.

Describir las pruebas clinicas
estandarizadas y su especificidad en la
valoracion de terapia fisica del miembro
inferior.

Aplicar pruebas clinicas para
identificar alguna alteracion
musculoesquelética a nivel de

miembro inferior.

Determinar alguna lesidn de origen
musculoesquelético, articular,
neural y/o motor aplicando las
pruebas correspondientes de
acuerdo a los signos y sintomas del
paciente que afecte su
funcionalidad.

conflictos durante el trabajo
en equipo.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Lectura asistida. Pintarron. Laboratorio / Taller |X
Trak?ajos de mvespgauon. Equipo audiovisual. Empresa
Equipos de trabajo. Internet.
Diapositivas.
Esquemas.
Camas de tratamiento.
Colchonetas.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
Los estudiantes examinan a un paciente realizando las | A partir de un caso practico elaborar:
pruebas clinicas - funcionales pertinentes para - Reporte de practica con la
diagnosticar alteraciones y/o lesiones de origen valoracion de un  paciente
musculoesquelético, articular, neural y/o motor. realizando las pruebas clinicas- | Guia de observacién.
funcionales pertinentes. Casos practicos.
- Video donde realice las pruebas
clinicas - funcionales a un paciente.

Perfil idoneo del docente

Formacion académica Formacion Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciatura en Terapia Fisica, Fisioterapia o | Cursos relacionados con pedagogia, en |Preferentemente experiencia de acuerdo con
Rehabilitacion. competencias  profesionales,  didactica, | su formacién académica.

educacién, habilidades docentes, habilidades
socioemocionales y de comunicacion,
ambientes virtuales de aprendizaje y afines.

Experiencia docente preferentemente en
educacion superior.
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