“ EDUC ACI()N PROGRAMA EDUCATIVO: brP
WaZS steneTARA OE EDUCACION PUBLICA LICENCIATURA EN MEDICO CIRUJANO Y PARTERO Y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: UROLOIA CLAVE: E-URO-3

El estudiante identificara las habilidades y competencias necesarias para comprender, diagnosticar y tratar
eficazmente las enfermedades y trastornos del sistema urinario, asi como los relacionados con el tracto
genital masculino. A través de un enfoque integral que integre los aspectos anatémicos, fisioldgicos,
patoldgicos y terapéuticos, incluyendo la evaluacién de sintomas, la interpretacion de pruebas
diagndsticas, la planificacién de tratamientos y la atencién integral del paciente.

Dirigir los servicios de salud de primer nivel de atencidn, mediante los principios de la atencidn primaria a
la salud, considerando la normatividad aplicable, para contribuir al mejoramiento de la salud y calidad de
vida de las personas y de las comunidades.

Propdsito de aprendizaje de la
Asignatura

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada
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Horas del Saber

Unidades de Aprendizaje

Horas del Saber Hacer Horas Totales

I. Bases de urologia 15 20 35
Il. Patologias mas frecuentes en Urologia 15 20 35
. Urologia especial 15 20 35

Totales 45 60 105

Funciones

Capacidades

Criterios de Desempeiio

Planear campanfias de fomento a la
salud con base a politicas de salud,
el diagndstico de salud de la
comunidad, atendiendo al
compromiso de responsabilidad
social asi como a los principios de
inclusion y el respeto a la
interculturalidad para mejorar las
condiciones de salud de la
comunidad.

Integrar un diagndstico de salud

de la comunidad con base en la
informacidén estadistica,
determinantes sociales, contexto
socioecondmico, cultural y
geografico, para identificar
prioridades y proponer acciones
de intervencion.

Elabora un diagndstico situacional que incluya:
- Caracteristicas socioeconémicas

- Caracteristicas geograficas

- Culturales -Indicadores de Salud

- Infraestructura basica de salud

Programar intervenciones
comunitarias con base en el
diagndstico de salud de la
comunidad, las politicas de salud,
los recursos disponibles y centrada
en las necesidades sentidas de las
perdonas, para establecer metas,
objetivos y estrategias que
permitan modificar los
determinantes sociales y/o

Elabora el programa de acciones comunitarias que incluye:
- Nombre del programa

- Introduccién

- Antecedentes

- Justificacion

- Planteamiento del problema

- Objetivo General

- Objetivos especificos

- Estrategias prioritarias

- Periodo de aplicacién
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minimizar el impacto de los
mismos en la comunidad.

- Metas

- Definicién de recursos humanos, materiales, financieros y
tecnoldgicos

- Método de control

- Método de evaluacién

Administrar a operacion de
unidades de salud de primer nivel
con base en los lineamientos y
manuales administrativos, la
gestion de los recursos y la
informacién periddica de los
resultados, para eficientar los
recursos asignados y contribuir al
mejoramiento de la salud y
calidad de vida de las personas y
de las comunidades.

Gestionar recursos humanos,
materiales, financieros y
tecnoldgicos con base al programa
de intervencién comunitarias, la
normatividad aplicable,
necesidades emergentes, para el
desarrollo de las estrategias que
den cumplimiento a los objetivos
establecidos.

Elabora una propuesta de solicitud de insumos médicos con
base en existencias y suficiencia presupuestal basado en la
clasificacidn por objeto del gasto y las metas programadas en el
programa operativo anual, programa nacional de salud y
programas sectoriales de salud

Formular informes periddicos con
base en los procedimientos
establecidos y los indicadores de
salud, para evidenciar las acciones
desarrolladas y su impacto, asi
como evaluar el cumplimiento de
metas y la transparencia en la
disposicion de los recursos.

Elaborar un reporte que incluya:

- Objetivo

- Metas

- Estrategias

- Resultados

- Aplicacién de los recursos sobre las actividades realizadas

Disefiar un programa de accién
para atender la salud sexual y
salud reproductiva de las personas
mediante el seguimiento y
evaluacion del sistema de
informacidén nominal, asi como del
paquete garantizado de salud,
indicadores regionales y estatales,
ademas de la normatividad

Integrar el diagndstico de salud
sexual y salud reproductiva de la
comunidad con base en la
informacion estadistica,
determinantes sociales, contexto
socioecondmico, cultural y
geografico, para identificar
prioridades y proponer acciones
de intervencién en atencién a la
interculturalidad, responsabilidad
social, inclusion e innovacién en

Elaborar el informe de la evaluacidn del estado de salud sexual
y salud reproductiva de la comunidad que incluye:

- Identificacién de caracteristicas sociodemograficas

- Identificacién de caracteristicas geograficas de la region.

- Identificacién de las necesidades de la comunidad.
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vigente, para garantizar acciones
efectivas de promocidén y
prevencion que fortalezcan la
corresponsabilidad social en el
cuidado de la salud.

relacidn a la salud sexual y salud
reproductiva de las comunidades.

Programar intervenciones
comunitarias con base en el
diagndstico de salud sexual y salud
reproductiva de la comunidad, las
politicas de salud, los recursos
disponibles y centrada en la
necesidades sentidas de las
personas, para establecer metas,
objetivos y estrategias que
permitan modificar los
determinantes sociales y/o
minimizar el impacto de los
mismos en la comunidad, con el
fin de coadyuvar a mejorar la
calidad de vida de las personasy a
disminuir la morbimortalidad
materna y perinatal.

Elaborar el informe de los resultados de la aplicacion del
programa de intervenciones comunitarias, que incluye:
- Justificacién

- Identificacion del problema

- Objetivos, metas y estrategias

- Disposicidén de los recursos

- Evaluacién de los resultados obtenido
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Unidad de Aprendizaje

Propésito esperado

Tiempo Asignado

Anatomia y Fisiologia
aparato urogenital vy
anexos.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

|. Bases de urologia

El estudiante identificard y diagnosticara enfermedades del sistema urogenital. se enfatizard la importancia de la
prevencion y la promocién de la salud uroldgica, asi como el desarrollo de habilidades clinicas y de comunicacion
necesarias para brindar atencion médica de calidad a los pacientes.

Horas del
Saber

de
sus

Horas del Saber Hacer

Saber
Dimension Conceptual

Identificar la Anatomia del rifidn y vias
urinarias

Describir la Filtracion glomerulary
formacién de orina.

describir la Regulacion del equilibrio
acido-base y de electrolitos."

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Medir la evaluacién de la funcion
vesical y la presién uretral durante
el llenado y vaciado de la vejiga.

Horas Totales

Paraclinicos en urologia

Clasificar los diferentes tipos de Analisis
de Orina

Identificar los componentes del cultivo de
Orina

Describir los estudios de Imagen

Demostrar los métodos para la
obtencion de muestras de orina
estériles

Infecciones del tracto
genitourinario.

Describir la epidemiologia de |las
Infecciones del Tracto Genitourinario.
explicar la clasificacién y Manifestaciones
Clinica de las infecciones genitourinarias.
Relacionar el diagndstico con tratamiento
y manejo de las infecciones.

Demostrar los métodos de
diagndstico microbioldgico,
incluyendo analisis de orina, cultivos
de orina, pruebas de sensibilidad
antibidtica y pruebas de deteccion

de antigenos virales.

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Ejercer Empatia
comprendiendo y
compartiendo los
conocimientos para
estimular la reflexion
promoviendo el
pensamiento critico
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Métodos y técnicas de ensefianza

Discusion dirigida
Discusion dirigida
mapas conceptuales

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Proyector

Equipo de computo
Acceso a Internet
Libros de texto
Pizarrén

Laminillas anatdmicas

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller |X

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje

identifica
uroldgicas

El estudiante
condiciones

una amplia
comunes vy,

gama

de
ademas,

comprenden los principios basicos de los métodos de

diagnéstico y tratamientos utilizados en la
uroldgica.

practica

Evidencia de Aprendizaje
A partir de una practica analizar una
variedad de condiciones uroldgicas
comunes, asi como los principios basicos de
los métodos de diagndstico y tratamientos
utilizados en la practica uroldgica.

Instrumentos de evaluacion

Guias de observacion
Rdbrica de reporte de practica
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

BTl R [LWAVGIRaIo[F£ZIEN |I. Patologias mas frecuentes en Urologia

El estudiante desarrollara competencias para identificar, diagnosticar y manejar eficazmente las condiciones
uroldgicas prevalentes, como infecciones del tracto urinario, calculos renales, cancer de préstata y enfermedades

Propésito esperado . . , L. .
de la vejiga. Para abordar de manera competente y compasiva las patologias uroldgicas mads frecuentes,

Tiempo Asignado

Infecciones
genitourinario.

contribuyendo asi a una atencion médica integral y de calidad para los pacientes.

Horas del

del tracto

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Describir la epidemiologia de |las
Infecciones del Tracto Genitourinario.
explicar la clasificacién y Manifestaciones
Clinica de las infecciones genitourinarias.
Relacionar el diagndstico con tratamiento
y manejo de las infecciones

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Demostrar los métodos de
diagndstico microbioldgico,
incluyendo analisis de orina, cultivos
de orina, pruebas de sensibilidad
antibidtica y pruebas de deteccion

de antigenos virales.

Horas Totales

Describir las manifestaciones Clinicas

Uropatia obstructiva Describir la fisiopatologia de la|Diagnosticar los diferentes tipos de |ideas y la colaboracién en
Obstruccidn Uroldgica | obstrucciones segln su ubicacién | proyectos de investigacion
explicar la  clasificacion de las|anatémica (por ejemplo,

Obstrucciones Uroldgica | obstruccidn uretral, ureteral, vesical

o uretral) y su naturaleza
(mecanica, funcional)

Urgencias en Urologia

Describir la retencidn urinaria aguda.
Identificar el Cdlico renal debido a
calculos uretrales.

Describir la Hematuria grave.

Valorar resultados de analisis de
orina y cultivos rapidos.
Inspeccionar por medio de
cistoscopia y uretrografia en el
diagndstico de lesiones uretrales.

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar habilidades de
comunicacion efectiva a
través de la presentacion de
informes cientificos y
discusiones grupales, para
facilitar el intercambio de
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Identificar la Torsion testicular."

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Proyector Laboratorio / Taller |x
tareas de Investigacion Equipo de computo
Simulacioén. Acceso a Internet
Libros de texto
Pizarrén
Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluac
El estudiante identifica los principios bésicos de la|A partir de investigacion bibliografica | Preguntas de afirmacion / razén
prevencion y el manejo de estas enfermedades, | elaborar un analisis donde demuestren su | Entrevistas estructuradas Guias de
incluyendo las opciones de tratamiento farmacolégico, | familiaridad con los principios basicos de la | observacion

quirurgico y otras terapias disponibles. prevencion y el manejo de una variedad de | Ribrica de reporte de practica
enfermedades comunes. Considerando lo
siguiente:

Investigacion de enfermedades comunes
Exploracidn de opciones de tratamiento
Consideracion de medidas preventivas
Presentacién y discusion:
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de

lll. Urologia especial
Aprendizaje & P

El estudiante contribuira al avance de la practica médica y al mejoramiento de la atencidn integral de la salud
para pacientes con necesidades uroldgicas mas complejas.

Propdsito esperado

Horas del

Saber Horas Totales

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer

Hiperplasia prostatica

Saber

Dimension Conceptual

Describir la Estructura anatémica de la

glandula prostatica.

Explicar la funcién fisiolégica de la
prostata en la produccidon de semen.

Describir cambios asociados con el
envejecimiento en la préstata

Relacionar la prevalencia e incidencia de
hiperplasia prostatica con diferentes
grupos de edad.

Saber Hacer

Dimension Actuacional

Evaluar por medio de métodos de

diagnéstico, incluyendo el examen
digital rectal (EDR), pruebas de
laboratorio (PSA) y estudios de
imagen (ecografia transrectal). La
hiperplasia

Vejiga neurogénica

Describir los Tipos especificos de vejiga
neurogénica.

Identificar los Sintomas
caracteristicos de la vejiga neurogénica.
valorar el impacto de la vejiga

urinarios

Diagnosticar con estudios de

imagen como  ecografia vy
resonancia magnética para
identificar lesiones nerviosas vy

anomalias del tracto urinario

Ser y Convivir

Dimension Socioafectiva

Inculcar la responsabilidad

en el manejo de datos y
resultados experimentales,
para fomentar la integridad
académica y la confianza
en el trabajo en equipo.
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neurogénica en la calidad de vida del
paciente y su bienestar psicosocial.

Proceso Enseilanza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Practica en laboratorio
Investigacion
Simulacién

Medios y materiales didacticos

Proyector

Equipo de computo
Acceso a Internet
Libros de texto
Pizarrén

Espacio Formativo

Aula

Laboratorio / Taller | x

Empresa

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion

Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

El estudiante identifica los principios basicos de la
prevencion y el manejo de estas enfermedades,
incluyendo las  opciones de  tratamiento
farmacoldgico, quirudrgico y otras terapias disponibles.

A partir de una practica q representar a un
paciente con hiperplasia prostatica benigna
(HPB) y vejiga neurogénica. Demuestra su
capacidad para abordar de manera integral
y efectiva la evaluaciéon y manejo de estos

pacientes. La evaluacidn incluird los
siguientes aspectos:
- Evaluacién inicial del paciente

Seleccién y  solicitud de pruebas

diagnosticas

Guia de observacidon para casos
clinicos

Rubrica de reporte de practica
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- Desarrollo de un plan de manejo integral
Consideracidn de aspectos psicosociales y
calidad de vida

-Comunicacién efectiva y colaboracion
interdisciplinaria

Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacidon Pedagdgica Experiencia Profesional

Licenciatura en Medicina, con especialidad | Poseer sélidos conocimientos sobre | La experiencia profesional del docente debe
en ramas afines metodologias de ensefianza y técnicas de | reflejar un sdélido trasfondo en la aplicacion
aprendizaje activo, asi como habilidades | practica de la anatomia en contextos
para disefiar y facilitar experiencias de | académicosy clinicos:
aprendizaje significativas y participativas en
el aula y laboratorio.
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