“% EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO: ”rp
e e LICENCIATURA EN MEDICO CIRUJANO Y PARTERO !

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: Psicologia Médica CLAVE: E-PSM-3

[ efele i teNe[SIETO AN e IFET[Ne [CREM El estudiante determinara las herramientas psicolégicas adquiridas a través de la relacion médico-
Asignatura paciente, ayudando a la integridad de la psique, el componente social y su repercusion bioldgica.

Dirigir los servicios de salud de primer nivel de atencidn, mediante los principios de la atencidn primaria a
la salud, considerando la normatividad aplicable, para contribuir al mejoramiento de la salud y calidad de
vida de las personas y de las comunidades

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Horas Totales
competencia

Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana

Especifica Escolarizada
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Horas del Saber

Unidades de Aprendizaje

Horas del Saber Hacer Horas Totales

I. Introduccidn a la psicologia médica y procesos
. . . . 5 10 15
bio-psico-sociales del comportamiento.
II. Familia y ciclo vital. 5 10 15
Ill. Medio ambiente en la salud mental. 5 10 15
Totales 15 30 45

Funciones

Planear campanias de fomento a la
salud con base a politicas de salud,
el diagndstico de salud de la
comunidad, atendiendo al
compromiso de responsabilidad
social asi como a los principios de
inclusidn y el respeto a la
interculturalidad para mejorar las
condiciones de salud de la

Capacidades

Integrar un diagndstico de salud
de la comunidad con base en la
informacidn estadistica,
determinantes sociales, contexto
socioecondmico, cultural y
geografico, para identificar
prioridades y proponer acciones
de intervencion.

Criterios de Desempeiio

Elabora un diagndstico situacional que incluya:
- Caracteristicas socioeconémicas

- Caracteristicas geograficas

- Culturales -Indicadores de Salud

- Infraestructura basica de salud

Programar intervenciones
comunitarias con base en el
diagndstico de salud de la
comunidad, las politicas de salud,
los recursos disponibles y centrada

Elabora el programa de acciones comunitarias que incluye:
- Nombre del programa

- Introduccién

- Antecedentes

- Justificacion

comunidad. en las necesidades sentidas de las |- Planteamiento del problema
perdonas, para establecer metas, |- Objetivo General
objetivos y estrategias que - Objetivos especificos
permitan modificar los - Estrategias prioritarias
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determinantes sociales y/o
minimizar el impacto de los
mismos en la comunidad.

- Periodo de aplicacién

- Metas

- Definicién de recursos humanos, materiales, financieros y
tecnoldgicos

- Método de control

- Método de evaluacidn

Administrar a operacion de
unidades de salud de primer nivel
con base en los lineamientos y
manuales administrativos, la
gestion de los recursos y la
informacién periddica de los
resultados, para eficientar los
recursos asignados y contribuir al
mejoramiento de la salud y
calidad de vida de las personas y
de las comunidades.

Gestionar recursos humanos,
materiales, financieros y
tecnoldgicos con base al programa
de intervencién comunitarias, la
normatividad aplicable,
necesidades emergentes, para el
desarrollo de las estrategias que
den cumplimiento a los objetivos
establecidos.

Elabora una propuesta de solicitud de insumos médicos con
base en existencias y suficiencia presupuestal basado en la
clasificacidn por objeto del gasto y las metas programadas en el
programa operativo anual, programa nacional de salud y
programas sectoriales de salud

Formular informes periédicos con
base en los procedimientos
establecidos y los indicadores de
salud, para evidenciar las acciones
desarrolladas y su impacto, asi
como evaluar el cumplimiento de
metas y la transparencia en la
disposicion de los recursos.

Elaborar un reporte que incluya:

- Objetivo

- Metas

- Estrategias

- Resultados

- Aplicacién de los recursos sobre las actividades realizadas

Disefiar un programa de accién
para atender la salud sexual y
salud reproductiva de las personas
mediante el seguimiento y
evaluacion del sistema de
informacidon nominal, asi como del
paquete garantizado de salud,
indicadores regionales y estatales,

Integrar el diagndstico de salud
sexual y salud reproductiva de la
comunidad con base en la
informacién estadistica,
determinantes sociales, contexto
socioecondmico, cultural y
geografico, para identificar
prioridades y proponer acciones
de intervencidn en atencién a la
interculturalidad, responsabilidad

Elaborar el informe de la evaluacidn del estado de salud sexual
y salud reproductiva de la comunidad que incluye:

- Identificacién de caracteristicas sociodemograficas

- Identificacidén de caracteristicas geograficas de la region.

- Identificacién de las necesidades de la comunidad.
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ademas de la normatividad
vigente, para garantizar acciones
efectivas de promocidén y
prevencion que fortalezcan la
corresponsabilidad social en el
cuidado de la salud.

social, inclusion e innovacién en
relacidn a la salud sexual y salud
reproductiva de las comunidades.

Programar intervenciones
comunitarias con base en el
diagndstico de salud sexual y salud
reproductiva de la comunidad, las
politicas de salud, los recursos
disponibles y centrada en la
necesidades sentidas de las
personas, para establecer metas,
objetivos y estrategias que
permitan modificar los
determinantes sociales y/o
minimizar el impacto de los
mismos en la comunidad, con el
fin de coadyuvar a mejorar la
calidad de vida de las personasy a
disminuir la morbimortalidad
materna y perinatal.

Elaborar el informe de los resultados de la aplicacion del
programa de intervenciones comunitarias, que incluye:
- Justificacion

- Identificacion del problema

- Objetivos, metas y estrategias

- Disposicidén de los recursos

- Evaluacién de los resultados obtenido
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

NI EL Ko [LWAVGIRa o [FEIEN |. Introduccidn a la psicologia médica y procesos bio-psico-sociales del comportamiento.

El estudiante evaluard el concepto de psicologia y su objeto de estudio para la comprension del ser humano, y la
Propésito esperado estructura de la personalidad desde el plano afectivo y cognitivo, y relacionar las bases analizadas en la
introduccion a la psicologia con el estudio de la personalidad.

Tiempo Asignado ?:t::: CEL Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Introduccidn al estudio de | Describir e identificar que es una|Determinar una atencion médica | Desarrollar el pensamiento

la psicologia médica. disciplina que integra los conocimientos |integral y humanista que ayuda a los | analitico a través de la
de las ciencias médicas y psicoldgicas, y | médicos a comprender mejor a los | seguridad, confianza,

luego los aplica en beneficio de la|pacientesy a aplicar estrategias que | asertividad, resiliencia y la

persona. mejoren la calidad de la atenciéon. |[toma decisiones en la

practica clinica con

fundamento en el

conocimiento tedrico y el
estudio de problemas de

salud.
Evolucion histérica de los | Describir e identificar cdmo la relacién Determinar como la relacién entre | Desarrollar el pensamiento
conceptos médico entre la medicina y la psicologia ha la medicina y la psicologia se aplica |analitico a través de Ia
psicolégicos. evolucionado a lo largo del tiempo. en varios aspectos dentro del seguridad, confianza,
campo de la medicinay la asertividad, resiliencia y la
psicologia. toma decisiones en Ia
practica clinica con
fundamento en el

conocimiento tedrico y el
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estudio de problemas de
salud.

El estudio de la
personalidad

Describir e identificar el comportamiento
y el caracter de las personas, mediante la
observacién de como se desarrolla cada
individuo y detectar si existen problemas
relacionados con su personalidad.

Determinar el comportamiento y el
caracter de las personas para
comprender los rasgos distintivos
de cada persona, su forma de
pensar, sentiry actuar. Analizando:

Construccion coherente y
autoimagen.

Diferencias y similitudes en el
comportamiento humano.
Rasgos y caracteres psicoldgicos.

Desarrollar el pensamiento
analitico a través de la
seguridad, confianza,
asertividad, resiliencia y la
toma decisiones en Ia
practica clinica con
fundamento en el
conocimiento tedrico y el
estudio de problemas de
salud.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Investigaciones y demostraciones.

Revisidn de casos clinicos.

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Proyector

Equipo de computo
Acceso a Internet
Libros de texto
Pizarréon
Laboratorio

Laboratorio / Taller

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje
El estudiante describe la conducta humana ubicandola
en las esferas bioldgica, psicoldgica y social.

Evidencia de Aprendizaje
A partir del desarrollo de un proyecto de

Instrumentos de evaluacion

Lista de cotejo para reporte.

investigacion sobre los conceptos de Rubrica

introduccion a la psicologia médica, , L, -
o . Guia de observacion para practica

antecedentes histéricos y el estudio de la clinica

personalidad, el estudiante lo documenta
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mediante un reporte de conocimientos
sobre la Psicologia Médica.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje JINZEIllIER A R1¥:]

El estudiante evaluard los cambios anatdmicos, fisioldgicos, sociales y emocionales de todas las etapas del ciclo
vital y el impacto de la relacién médico paciente y hacer una representacion dinamica de las etapas de psicologia
del desarrollo y tanatologia en pacientes simulados.

Propésito esperado

Horas del

Horas Totales
Saber

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Saber
Dimension Conceptual

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Asumir la responsabilidad y
la honestidad en la toma
decisiones en la practica
clinica con fundamento en
el conocimiento tedrico y el
estudio de problemas de
salud.

Determinar que la psicologia del
ciclo vital es una herramienta
valiosa para comprender cémo
cambiamos a lo largo de nuestra
vida y como aplicar este
conocimiento en la practica médica
mediante:

Describir e Identificar el conjunto de
etapas por las que pasa un individuo
desde su nacimiento hasta su muerte y
gue estas estan relacionadas con el
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y
social de una persona.

El ciclo vital

Evaluacion del desarrollo.
Intervenciones personalizadas.
Prevencion y promocion de la salud.

La familia del enfermo

Describir e Identificar que la familia
desempeiia un papel fundamental en el
cuidado de un paciente con enfermedad
psicoldgica. No solo porque ha sido el
principal proveedor de cuidados durante
la estancia del paciente en casa, sino
también porque la familia experimenta

Determinar que la familia
desempeiia un papel crucial en la
salud mental de un paciente y debe
recibir apoyo y herramientas para
afrontar esta situacion de manera
funcional y saludable mediante:

Asumir la responsabilidad y
la honestidad en la toma
decisiones en la practica
clinica con fundamento en
el conocimiento tedrico y el
estudio de problemas de
salud.
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un proceso paralelo al del paciente y Recomendacion de la psicoterapia.
puede brindar apoyo emocional y fisico | Fomentar la expresion de

durante este dificil momento. sentimientos.

Evitar la sobreproteccidn.
Comunicacién abierta.

Cuidado personal.

La relacion médico- Describir e identificar que la relacién Determinar que la relacién médico- | Asumir la responsabilidad y
paciente médico - paciente es un aspecto paciente es un drea crucialen la la honestidad en la toma
fundamental en la practica clinica y tiene | que la psicologia desempeiia un decisiones en la practica
un impacto significativo en la calidad de | papel importante y que, al clinica con fundamento en
la atencidon médica. enfocarse en la comunicacion, la el conocimiento tedrico y el
empatia y la toma de decisiones estudio de problemas de

compartidas, los profesionales de la | salud.
salud pueden fortalecer esta
relacidn y brindar una atencion
Optima a sus pacientes siguiendo
estas recomendaciones:

Comunicacion efectiva.

Empatia.

Toma de decisiones compartidas.
Manejo del estrés y las
expectativas.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Revisiéon de articulos clinicos. Proyector Laboratorio / Taller
Revision de casos clinicos. Equipo de computo

Acceso a Internet
Libros de texto
Pizarrén
Laboratorio
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Empresa

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion

Instrumentos de evaluacion

El estudiante describe los cambios anatémicos,
fisiolégicos, sociales y emocionales de todas las etapas
del ciclo vital y el impacto de la relacion médico
paciente y hacer una representacion dinamica de las
etapas de psicologia del desarrollo y tanatologia en
pacientes simulados

Evidencia de Aprendizaje

A partir de un caso practico el estudiante
determinard los cambios anatomicos,
fisioldgicos, sociales y emocionales de todas
las etapas del ciclo vital y el impacto de la
relacion médico paciente y preparard una
presentaciéon dindmica de las etapas de
psicologia del desarrollo y tanatologia en
pacientes simulados.

Guia de observacién para
exposiciones

Rudbrica para casos clinicos.

Guia de observacién para practica
clinica.
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Unidad de Aprendizaje

Ill. Medio ambiente en la salud mental.

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

H I
oras de Horas del Saber Hacer  [li]

Saber

Saber

Dimension Conceptual

Saber Hacer
Dimension Actuacional

El estudiante evaluara el efecto psicosomatico del medio ambiente y el género del paciente, en patologias de salud
mental y las adicciones mds comunes y determinar el papel del médico ante los cambios psicoldgicos y
conductuales del paciente que enfrenta estrés social y adicciones, tomando en cuenta su género.

Horas Totales 15

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Rol de género.

Identificar que el rol de género en la
psicologia médica se refiere a las
expectativas, comportamientos y
funciones que la sociedad asigna a las
personas en funcidn de su género.

Determinar que el rol de género en

la psicologia médica implica
comprender cdmo las normasy
expectativas de género afectan la
salud mental y cémo adaptar la
atencion clinica para abordar estas
diferencias con las siguientes
consideraciones:

Diferencias etioldgicas.
Adaptacién terapéutica.

Influencia en la salud mental.

Ejercer liderazgo en la
practica clinica de la
psicologia y utiliza las
oportunidades formativas
de aprendizaje
independiente que
permitan su desarrollo
integral. Ademas, plantea
soluciones y toma
decisiones con base en el
conocimiento de su
personalidad para superar
sus limitaciones y
desarrollar sus capacidades.

Medio ambiente y salud

Describir e identificar que el medio
ambiente tiene un impacto significativo
en nuestra salud mental, y la psicologia
busca comprender y mejorar esta
relacién para el bienestar de las
personas y del planeta.

Determinar que el medio ambiente
en el que vivimos, trabajamos y nos
relacionamos tiene un impacto
directo en nuestro bienestar
psicolégico y que el medio
ambiente es un campo
interdisciplinario que se ocupa de

Ejercer liderazgo en la
practica clinica de la
psicologia y utiliza las
oportunidades formativas
de aprendizaje
independiente que
permitan su desarrollo
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estudiar la interaccion entre los
seres humanos y el medio en el que
se encuentran.

integral. Ademas, plantea
soluciones y toma
decisiones con base en el
conocimiento de su
personalidad para superar
sus limitaciones y
desarrollar sus capacidades.

Patologias de la salud
mental

Describir e identificar que las patologias
de la salud mental son trastornos que
afectan el estado de animo, el
comportamiento y el pensamiento de
una persona y que estas afecciones
pueden ser graves y requieren atencion
especializada.

Diagnosticar e indicar el tratamiento
adecuado para las patologias de la
salud mental segun las necesidades
individuales de cada persona.

Psicoterapia (Terapia Cognitivo-
Conductual, TCC)
Medicamentos.

Cambios en el estilo de vida.
Apoyo social.

Ejercer liderazgo en la
practica clinica de la
psicologia y utiliza las
oportunidades formativas
de aprendizaje
independiente que
permitan su desarrollo
integral. Ademas, plantea
soluciones y toma
decisiones con base en el
conocimiento de su
personalidad para superar
sus limitaciones y
desarrollar sus capacidades.

Adicciones Describir e Identificar que las adicciones | Diagnosticar e indicar el Ejercer liderazgo en la
en psicologia se refieren a patrones de tratamiento adecuado para las practica clinica de la
comportamiento en los que una persona |adicciones de los segun las psicologia y utiliza las
desarrolla una dependencia hacia una necesidades individuales de cada oportunidades formativas
sustancia o actividad especifica y que persona identificando: de aprendizaje
estas adicciones pueden afectar independiente que
significativamente la calidad de vida y la | Factores involucrados en la permitan su desarrollo
salud mental del individuo. adiccion: integral. Ademas, plantea
Bioldgicos. soluciones y toma
Psicoldgicos. decisiones con base en el
conocimiento de su
Tipos de adicciones: personalidad para superar
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Sustancias. sus limitaciones y

Comportamentales. desarrollar sus capacidades.
Sintomas de una adiccion:

Deseo compulsivo.

Dificultad para detenerse.

Tolerancia.

Sindrome de abstinencia.

La relacion mente-cuerpo | Describir e identificar que la relacién Establecer y determinar que la Ejercer liderazgo en |Ia
mente-cuerpo es un tema fundamental |relacién mente-cuerpo es un area practica clinica de |Ia
en la psicologia y la filosofia y que se de estudio que abarca desde la psicologia y utiliza las
refiere a cdmo nuestra mente (nuestros | filosofia hasta la psicologiay que a |oportunidades formativas
pensamientos, emociones y experiencias | medida que avanzamos en la de aprendizaje
subjetivas) esta conectada con nuestro | comprensién de esta relacion, nos | independiente que permitan
cuerpo (nuestro organismo fisico). acercamos a una vision mas su desarrollo integral.

completa de nuestra experiencia Ademas, plantea soluciones

humana. y toma decisiones con base
en el conocimiento de su

Distinguiendo estas perspectivas: personalidad para superar

Dualismo. sus limitaciones y desarrollar

Monismo. sus capacidades.

Relacidn psicosomatica.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Aula
Taller y practica mediante la accion. Proyector Laboratorio / Taller |X
Equipo de computo
Practica en campo clinico. Acceso a Internet
Libros de texto
Pizarrén
Laboratorio

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
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Empresa

Proceso de Evaluacion
Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
El estudiante describe el efecto psicosomatico del | A partir de casos clinicos el estudiante
medio ambiente y el género del paciente, en patologias | determinara el efecto psicosomatico del|Guia de observacién para
de salud mental y las adicciones mas comunes y|medio ambientey el género del paciente, en | exposiciones
determinar el papel del médico ante los cambios | patologias de salud mental y las adicciones
psicoldgicos y conductuales del paciente que enfrenta | mas comunes y demostrara el papel del|Rubrica para casos clinicos.
estrés social y adicciones, tomando en cuenta su|médico ante los cambios psicoldgicos vy
género. conductuales del paciente que enfrenta|Guia de observacidon para practica
estrés social y adicciones, tomando en |clinica.
cuenta su género.

Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacion Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciado en Psicologia con Maestria en|Manejo de herramientas didacticas para|Experiencia en investigacibn y una
Psicologia Médica, Meédico Psicdlogo, | ensefanza-aprendizaje, de evaluacién, | comprensidn profunda de la interaccién entre
Especialista en Medicina Psicosomatica. técnicas de manejo de grupos. la mente y el cuerpo en el contexto de la
salud.
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