. EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO: rP
B LICENCIATURA EN MEDICO CIRUJANO Y PARTERO ﬂ y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: OFTALMOLOGIA CLAVE:E-OFT-3

I efele X oo [T AN e IFZT[He [CREMN El estudiante podra diagnosticar, tratar y manejar trastornos relacionados con el ojo y sus anexos las
Asignatura principales patologias, asi como los métodos diagndsticos y terapéuticos.

Dirigir los servicios de salud de primer nivel de atencidn, mediante los principios de la atencidn primaria a
la salud, considerando la normatividad aplicable, para contribuir al mejoramiento de la salud y calidad de
vida de las personas y de las comunidades.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

I. Principios de Oftalmologia. 15 20 35
Il. Patologias de los anexos oculares. 15 20 35
IIl. Patologias del aparato ocular y retina. 15 20 35

Totales 45 60 105
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Funciones

Capacidades

Criterios de Desempeiio

Planear campanias de fomento a la
salud con base a politicas de salud,
el diagndstico de salud de la
comunidad, atendiendo al
compromiso de responsabilidad
social asi como a los principios de
inclusion y el respeto a la
interculturalidad para mejorar las
condiciones de salud de la
comunidad.

Integrar un diagndstico de salud
de la comunidad con base en la
informacion estadistica,
determinantes sociales, contexto
socioecondmico, cultural y
geografico, para identificar
prioridades y proponer acciones
de intervencion.

Elabora un diagndstico situacional que incluya:
- Caracteristicas socioeconémicas

- Caracteristicas geograficas

- Culturales -Indicadores de Salud

- Infraestructura basica de salud

Programar intervenciones
comunitarias con base en el
diagnéstico de salud de la
comunidad, las politicas de salud,
los recursos disponibles y centrada
en las necesidades sentidas de las
perdonas, para establecer metas,
objetivos y estrategias que
permitan modificar los
determinantes sociales y/o
minimizar el impacto de los
mismos en la comunidad.

Elabora el programa de acciones comunitarias que incluye:
- Nombre del programa

- Introduccion

- Antecedentes

- Justificacion

- Planteamiento del problema

- Objetivo General

- Objetivos especificos

- Estrategias prioritarias

- Periodo de aplicacién

- Metas

- Definicién de recursos humanos, materiales, financieros y
tecnoldgicos

- Método de control

- Método de evaluacion

Administrar a operacion de
unidades de salud de primer nivel
con base en los lineamientos y
manuales administrativos, la
gestion de los recursos y la
informacién periddica de los
resultados, para eficientar los
recursos asignados y contribuir al
mejoramiento de la salud y

Gestionar recursos humanos,
materiales, financieros y
tecnoldgicos con base al programa
de intervencidon comunitarias, la
normatividad aplicable,
necesidades emergentes, para el
desarrollo de las estrategias que
den cumplimiento a los objetivos
establecidos.

Elabora una propuesta de solicitud de insumos médicos con
base en existencias y suficiencia presupuestal basado en la
clasificacion por objeto del gasto y las metas programadas en el
programa operativo anual, programa nacional de salud y
programas sectoriales de salud
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calidad de vida de las personas y
de las comunidades.

Formular informes periddicos con
base en los procedimientos
establecidos y los indicadores de
salud, para evidenciar las acciones
desarrolladas y su impacto, asi
como evaluar el cumplimiento de
metas y la transparencia en la
disposicion de los recursos.

Elaborar un reporte que incluya:

- Objetivo

- Metas

- Estrategias

- Resultados

- Aplicacidn de los recursos sobre las actividades realizadas

Disefiar un programa de accién
para atender la salud sexual y
salud reproductiva de las personas
mediante el seguimiento y
evaluacién del sistema de
informacién nominal, asi como del
paquete garantizado de salud,
indicadores regionales y estatales,
ademas de la normatividad
vigente, para garantizar acciones
efectivas de promocidén y
prevencion que fortalezcan la
corresponsabilidad social en el
cuidado de la salud.

Integrar el diagndstico de salud
sexual y salud reproductiva de la
comunidad con base en la
informacién estadistica,
determinantes sociales, contexto
socioecondmico, cultural y
geografico, para identificar
prioridades y proponer acciones
de intervencién en atencién a la
interculturalidad, responsabilidad
social, inclusion e innovacién en
relacion a la salud sexual y salud
reproductiva de las comunidades.

Elaborar el informe de la evaluacidn del estado de salud sexual
y salud reproductiva de la comunidad que incluye:

- Identificacién de caracteristicas sociodemograficas

- Identificacién de caracteristicas geograficas de la region.

- Identificacién de las necesidades de la comunidad.

Programar intervenciones
comunitarias con base en el
diagndstico de salud sexual y salud
reproductiva de la comunidad, las
politicas de salud, los recursos
disponibles y centrada en la
necesidades sentidas de las
personas, para establecer metas,
objetivos y estrategias que
permitan modificar los
determinantes sociales y/o
minimizar el impacto de los

Elaborar el informe de los resultados de la aplicacidon del
programa de intervenciones comunitarias, que incluye:
- Justificacion

- Identificacién del problema

- Objetivos, metas y estrategias

- Disposicidn de los recursos

- Evaluacién de los resultados obtenido
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mismos en la comunidad, con el
fin de coadyuvar a mejorar la
calidad de vida de las personasy a
disminuir la morbimortalidad
materna y perinatal.

ELABORO:

DGUTYP

REVISO:

DGUTYP

APROBO:

DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE:

SEPTIEMBRE DE 2024

F-DA-01-PA-LIC-59.1




UNIDADES DE APRENDIZAIJE

NI ELe Ko [SWAVGIRa o [F£IIN |. Principios de Oftalmologia.

El estudiante analizara las bases anatdmicas, fisioldgicas y farmacoldgicas del ojo y sus anexos para comprender
Propésito esperado el desarrollo de las patologias y analizar las patologias mas comunes del ojo y sus anexos, para integrar un
diagndstico, tratamiento y medidas de prevencion; y en su caso referir al especialista.

Tiempo Asignado ?:t::: CEL Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Bases de la oftalmologia Detectar en la exploracion fisica las|Realizar una  historia  clinica | Promover el pensamiento
enfermedades del ojo y estructuras|completa que incluya antecedentes | critico al plantear preguntas
asociadas con el propdsito de|médicos y oculares, sintomas|abiertas y desafiantes, para
diagnosticar, tratar, y mejorar la calidad | actuales, factores de riesgo, y|estimular la reflexion y la
de vida de los pacientes. cualquier otro dato relevante para el | busqueda activa de
diagndstico y manejo de la condicion | conocimiento.

oftalmoldgica.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Aula X
Conferencia o exposicion. Proyector Laboratorio / Taller
Lluvia de ideas. Equipo de computo
Juego de papeles. Acceso a Internet
Experiencia estructurada. Libros de texto
Investigaciones y demostraciones. Pizarrén

Diagramas, ilustraciones y esquemas.
Cuadros sindpticos, cuadros de doble entrada y tablas.
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Lecturas obligatorias

Realizacidn de inferencias, resimenes y analogias.

Elaboracién de redes semdnticas y mapas conceptuales.

Resolver situaciones problematicas.
Taller y practica mediante la accién.
Revisién de articulos clinicos.
Revisién de casos clinicos.
Elaboracién de historias clinicas.
Practica en laboratorio.

Proyector

Equipo de computo
Acceso a Internet
Libros de texto
Pizarrén

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje
El estudiante realiza una evaluacién completa de los
pacientes con trastornos del ojo y sus anexos,
incluyendo la obtencién de historias clinicas completas,
la realizacion de examenes fisicos especializados y la
interpretacion de pruebas diagndsticas relevantes.

Evidencia de Aprendizaje
A partir de una monografia el estudiante
elabora una investigacion documental que
describe los conocimientos basicos de
anatomia y fisiologia del ojo comparada con
el funcionamiento normal de la visién y la
refraccidn.

A partir de un caso practico el estudiante
realizara una exploracion fisica especializada
para evaluar la funcidn de las estructuras del
0jo, asi como el uso de instrumentos como
oftalmoscopia

A partir de un mapa conceptual el
estudiante demostrara los trastornos vy

enfermedades del ojo.

Instrumentos de evaluacion

Rubrica de evaluacion

Lista de cotejo de informe de

practica.

Guia de observacién
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

ORI EL R [WAVGIRlalo[FZI[EN |I. Patologias de los anexos oculares.

El estudiante comprendera las patologias mas comunes de los anexos oculares, para integrar un diagndstico,
Propésito esperado tratamiento y medidas de prevencion; y en su caso referir al especialista y decidir el tratamiento adecuado y
oportuno para una urgencia oftalmoldgica.

Horas del

Horas del Saber Hacer Horas Totales
Saber

Tiempo Asignado

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Proponer procedimientos oftalmoldgicos | Realizar un examen ocular completo | Desarrollar habilidades de
Urgencias oftalmoldgicas | en base una historia clinica oftalmolégica |y sistematico, que incluya la|comunicacién efectiva a
completa y un examen ocular exhaustivo | evaluacién de la agudeza visual, la | través de la presentacion de
y sus anexos para diagnosticar una amplia | motilidad ocular, la vision de |informes cientificos y
variedad de patologias oculares. colores, la refraccion, la | discusiones grupales, para
biomicroscopia, la oftalmoscopia vy | facilitar el intercambio de
otros examenes especificos segln la|ideas y la colaboracién en
presentacion clinica del paciente. proyectos de investigacion

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Conferencia o exposicion. Proyector Laboratorio / Taller
Lluvia de ideas. Equipo de computo
Juego de papeles. Acceso a Internet
Experiencia estructurada. Libros de texto
Investigaciones y demostraciones. Pizarrén
Diagramas, ilustraciones y esquemas.
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Cuadros sindpticos, cuadros de doble entrada y tablas.
Lecturas obligatorias

Realizacidn de inferencias, resimenes y analogias.

Elaboracién de redes semanticas y mapas conceptuales.

Resolver situaciones problematicas.
Taller y practica mediante la accién.
Revisién de articulos clinicos.
Revisién de casos clinicos.
Elaboracién de historias clinicas.
Practica en laboratorio.

Proyector

Equipo de computo
Acceso a Internet
Libros de texto
Pizarrén

Empresa

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion
Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

El estudiante desarrolla un examen ocular completo y

sistematico, utilizando herramientas y técnicas
apropiadas para evaluar la agudeza visual, la motilidad
ocular, la refraccion, la biomicroscopia, Ia
oftalmoscopia.

A partir de una investigacion bibliografica,
elaborar un anadlisis comparativo que resalte
las similitudes vy diferencias entre las
pruebas diagndsticas para el estudio del ojo.
A partir de la realizacion de una prueba
escrita se evaluara los conocimientos de las
urgencias oftalmoldgicas.

A partir de un cuadro comparativo de los
estudios clinicos, paraclinicos, gabinetes

utilizados en Oftalmologia.

Rubrica
Preguntas de afirmacion / razén
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

NI EL Ko [LWAVGIRaTo[F£IN |11, Patologias del aparato ocular y retina.

El estudiante demostrara las patologias mas comunes del aparato ocular y la retina, para integrar un diagnostico,

Propésito esperado . } ., . .
P P tratamiento y medidas de prevencidn y en su caso referir al especialista.

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Patologias del ojo Describir la importancia de la prevencién | Demostrar conocimientos teéricos | Inculcar la responsabilidad
de la ceguera, la promocién de la salud [con habilidades précticas para|en el manejo de datos vy
ocular, el tratamiento médico y|comparar una amplia variedad de |resultados experimentales,
quirargico de las enfermedades | enfermedades oftalmolédgicas, | para fomentar la integridad
oftalmoldgicas. incluyendo cataratas, glaucoma, |académica y la confianza en
retinopatia diabética, degeneracién | el trabajo cientifico.

macular y conjuntivitis, entre otras.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Aula
Conferencia o exposicion. Proyector Laboratorio / Taller
Lluvia de ideas. Equipo de computo
Juego de papeles. Acceso a Internet
Experiencia estructurada. Libros de texto
Investigaciones y demostraciones. Pizarrén
Diagramas, ilustraciones y esquemas.
Cuadros sindpticos, cuadros de doble entrada y tablas.
Lecturas obligatorias
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Realizacidon de inferencias, resimenes y analogias.

Elaboracién de redes semanticas y mapas conceptuales.

Resolver situaciones problematicas.
Taller y practica mediante la accién.
Revisién de articulos clinicos.
Revisién de casos clinicos.
Elaboracién de historias clinicas.
Practica en laboratorio.

Proyector

Equipo de computo
Acceso a Internet
Libros de texto
Pizarrén

Empresa

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion
Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

El estudiante fundamenta el dominio de los
conocimientos tedricos y las habilidades practicas
necesarias para evaluar, diagnosticar y tratar
eficazmente los trastornos oftalmolédgicos en la
practica clinica.

A partir de la realizacion de una prueba
escrita se evaluard las opciones medicas
como medicamentos y terapia de
rehabilitacion hasta procedimientos
quirargico que ofrece la oftalmologia
A partir de un caso practico el estudiante
describirda la variedad de enfoques
terapéuticos para abordar de acuerdo con la
necesidad individual de cada paciente.
A partir de una Historia clinica comgpleta
con paciente se realizard una exploracidn

fisica del ojo.

Rubrica de evaluacion de informe.
Preguntas de afirmacion / razdén
Guia de observacion.
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Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacidén Pedagdgica Experiencia Profesional
Formacidn académica: Médico cirujano, Poseer sélidos conocimientos sobre Experiencia profesional en el campo de la
Medicina Familiar o Médico especialista en | metodologias de ensefianza y técnicas de Medicina, preferentemente en el ambito
Oftalmologia con experiencia en ensefianza | aprendizaje activo, asi como habilidades clinico o de investigacidn. Deseable
de nivel superior. para disefiar y facilitar experiencias de experiencia en la practica clinica o en
aprendizaje significativas y participativas en |actividades de campo relacionadas con el
el aula y laboratorio. diagndstico, tratamiento y control de
enfermedades.

Referencias bibliograficas

Titulo del documento Lugar de publicacién Editorial
Yanof. Myron 2019 Oftalmologia México EII. S.(lewer S5da 9780323528191
edicién
Tuil. Eric 2019 Urgencias , en | Viéxico EI_ ’.Sfawer 4ta 9788491134855
oftalmologia. Edicidn

Referencias digitales

Fecha de recuperacion Titulo del documento Vinculo
Sociedad Mexicana |2019 Revista mexicana Monterrey NL, México
de Oftalmologia

http://www.rmo.com.mx
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