. EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO: a rP
S LICENCIATURA EN MEDICO CIRUJANO Y PARTERO y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: NUTRICION CLAVE: B-NUTR-1

I efele 1o Ne [SIET A e IPET[No [CREMN El estudiante integrard el campo de la nutricion con las disciplinas médicas para coadyuvar con el
Asignatura desarrollo homeostatico del ser humano

Aplicar los principios, teorias, métodos y estrategias de la atencion médica de forma integral e
interdisciplinar, principales causas de morbilidad y mortalidad humana utilizando el método clinico,
epidemioldgico y social, actuando con respeto a la diversidad cultural, ambiental y de género, con eficacia
y eficiencia en el manejo de recursos y trabajo colaborativo e interdisciplinario; en el contexto de la
transicidon epidemioldgica y con respeto a las politicas de salud locales, nacionales e internacionales.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Unidades de Aprendizaje

I. Principios de Nutricidon 8 12 20

Il. Requgrlmlentos energéticos en las diferentes 3 12 20

etapas vitales

[Il. Nutricidn clinica 8 12 20
Totales 24 36 60
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Funciones

Integrar los principios, teorias,
métodos y estrategias de |la
atencion médica y el expediente
clinico de las personas con base en
los protocolos clinicos
establecidos, y considerando la
normatividad aplicable, asi como
los aspectos interculturales, para
proporcionar informacién sobre el
diagndstico y establecer
antecedentes de salud, salud
sexual y salud reproductiva.

Capacidades

Identificar signos y sintomas con
base en la semiologia clinica
considerando la cosmovisién de su
contexto de salud, para la
integracion de los diagndsticos
sindromaticos.

Criterios de Desempeiio

Elabora un reporte que incluya:

- Los resultados de la valoracion de los signos

- Descripcion de los sintomas

- Interpretacién de la interrelacién de los signos y los sintomas
- Integracién de los diagndsticos sindromaticos

Identificar antecedentes
personales, patoldgicos y no
patoldgico, asi como factores de
riesgo empleando técnicas de
interrogatorio e historia clinica,
considerando principios de
inclusién y no discriminacion,
incluyendo los de confidencialidad
de la informacién personal para
identificar motivo de la atencion.

Elabora la historia clinica completa especificando:
- Ficha de identificaciéon

- Antecedentes personales

- Antecedentes no personales

- Padecimiento actual

- Integracién de los diagndsticos sindromaticos

- Integracidén del diagndstico presuntivo

Integrar el expediente clinico con
base a la normatividad aplicable,
para sustentar la toma de
decisiones.

Conformar el expediente clinico que incluye:
- Historia clinica

- Nota de evolucidn

- Nota de interconsulta

- Nota de referencia

- Nota en urgencias

- Nota en hospitalizacién

- Nota preoperatoria

- Nota de preanestesia

- Nota postoperatoria

- Reportes del personal profesional y técnico
- Otros documentos"
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Realizar la exploracidn clinica a
personas otorgando a la persona
informacién completa y adecuada
a su cultura, obteniendo el
consentimiento informado, en un
entorno de respeto y calidez y
empleando las técnicas
establecidas de inspeccion,
palpacién, percusiony
auscultacién, para obtener
informacién y orientar el
diagndstico presuntivo.

Realizar el reporte de la exploracién clinica que incluya:
-Exploracidn por aparatos y sistemas
-ldentificacién de alteraciones

Interpretar estudios de laboratorio
y gabinete contrastandolos con los

parametros normales
establecidos, para confirmar el
diagndstico presuntivo y

diferencial.

Elaborar analisis de los resultados de los examenes de
laboratorio y gabinete que incluya:

- Identificacién de los parametros normales y comparar con los
resultados obtenidos.

-ldentificacion del riesgo de complicaciones y la necesidad de
interconsulta y referencia.

-Sugerir la solicitud de estudios de laboratorio y gabinete
necesarios para precisar el diagnéstico y definir el plan
terapéutico.

Formular un diagndstico con base
en las evidencias, para contribuir
toma de decisiones y plan
terapéutico.

Evaluar los datos obtenidos de la
historia clinica y los estudios de
laboratorio y gabinete
comparandolos con los valores
normales correspondientes, para
confirmar el diagndstico

Elaborar un informe que incluye:

-La correlacidon entre la exploracidn fisica, signos, sintomas y/o
sindromes y el cuadro clinico que se describe con el diagndstico
clinico presuncional,

- interpretacion de la congruencia entre los resultados de los
estudios de laboratorio y gabinete.

- Propuesta de diagndstico clinico presuncional.

- Propuesta de plan terapéutico.

Proponer los diagndsticos
presuntivo y diferencial con base
en las evidencias, para contribuir

Elaborar un reporte que incluya:

- Historia clinica

- Interpretacién de los resultados de los exdmenes de
laboratorio y gabinete.
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toma de decisiones y plan
terapéutico.

- Propuesta del diagnéstico presuntivo-

- Propuesta del plan terapéutico que incluye el tratamiento
farmacolégico, medidas higiénicas y nutricionales, asi como la
opcion de la interconsulta y referencia.

Proporcionar atencion
intercultural, incluyente y con
responsabilidad social a partir de
los indicadores de los programas
de salud materna estatal y federal,
asi como los recursos disponibles y
la normatividad aplicable, para la
atencioén integral de las mujeres
embarazadas y del recién nacido.

Evaluar los datos obtenidos de la
historia clinica y los estudios de
laboratorio y gabinete
comparandolos con los valores
normales correspondientes, para
confirmar el diagndstico

Elaborar el plan de intervenciones para la atencion de la
persona gestante y su familia que incluya:

- Acciones de acompafiamiento

- Educacion para la salud

- ldentificacidn de los signos de alarma para el embarazo,
parto, puerperio y recién nacido.

- Identificacion de las redes de apoyo familiar y de comunidad.

Valorara al binomio madre-hijo
mediante indicadores
antropométricos, percentiles de
referencia, pruebas de laboratorio
y gabinete, para favorecer la
normo evolucién de la persona en
puerperio y la persona recién
nacida, asi como mitigar las
potenciales alteraciones de sus
capacidades fisicas y/o
funcionales.

Elaborar el plan de atencion del binomio madre-hijo que
incluye:

- Valoracidn integral del binomio madre-hijo.

- Favorecer el apego inmediato.

- Facilitar la lactancia materna.

- Reincorporacion de la madre a su vida cotidiana.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

I. Principios de Nutricién

Propésito esperado

Tiempo Asignado

Metabolismo energético

El estudiante conocerd los fundamentos del metabolismo y necesidades nutricionales para establecer los criterios
de una dieta normal.

Horas del

Horas del Saber Hacer Horas Totales
Saber

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Definir los conceptos de energia, caloria, | Establecer los criterios de una dieta | Desarrollar la capacidad de

joule, requerimiento energético, normal analisis critico al evaluar la

calorimetria, Coeficiente respiratorio, Esquematiza los elementos del informacion sobre

Bioenergética, Metabolismo energético. | metabolismo energético alimentacion y metabolismo
Regulacion de la Explicar los mecanismos que regulan la | Formular los mecanismos que disponible en diferentes
temperatura del cuerpo temperatura corporal regulan la temperatura corporal fuentes

Describir la energia necesaria para la Calcular la energia requerida para la

actividad fisica actividad fisica
Metabolismo basal Identificar el concepto de energia Medir el metabolismo basal en

necesaria para el metabolismo basal. diferentes etapas de la vida

Explicar el Método y condiciones para Verificar la energia minima

medir el metabolismo basal. necesaria para mantener las

Distinguir los Factores que modifican el | funciones metabdlicas
metabolismo basal.

Crecimiento y desarrollo

Describir los Conceptos de crecimiento y | Documentar las etapas vitales de
desarrollo crecimiento y desarrollo

Enlistar las Caracteristicas del
crecimiento y desarrollo.

Enlistar los Factores que determinan el
crecimiento y desarrollo.
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Identificar las etapas del crecimiento y
desarrollo. (Etapas vitales.).

Describir los requerimientos energéticos
en las diferentes etapas vitales.

Alimentacion Describir la Fisiologia del hambre y Esquematizar los procesos
saciedad. fisiologicos del hambre y la
Explicar los conceptos de Habitos y saciedad
costumbres alimentarias. Determinar las funciones de los
Enlistar la clasificacion de los alimentos. |alimentos
(Leyes de la alimentacién.) Disefar dietas normales
Identificar las funciones de los
alimentos.

Explicar el control hormonal del
metabolismo de los nutrimentos.
Distinguir las Dimensiones de los
alimentos.

Definir los Criterios para una dieta
normal.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula

Cuadros sindpticos, cuadros de doble entrada y tablas Proyector Laboratorio / Taller
Revisiéon de casos clinicos Equipo de computo
Seminario de investigacion Acceso a Internet

Libros de texto

Pizarrén

Empresa
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje
El estudiante comprende los mecanismos de la
regulaciéon de la temperatura corporal y su relacion con
el metabolismo y nutrientes
El estudiante analiza los efectos de las hormonas que
intervienen en el metabolismo de los nutrientes

Evidencia de Aprendizaje

A partir de una investigacion bibliografica, el
estudiante presenta un reporte escrito en el
que analizardn los factores que pueden
influir en el metabolismo basal de un
individuo, como la edad, el género, la
composicion corporal, la actividad fisica y las
condiciones médicas. El informe debe
contener los hallazgos y discusién acerca de
como estos factores pueden afectar la
regulaciéon del peso corporal y la salud
metabdlica.

Instrumentos de evaluacion

Rdbrica de evaluacidon de reporte
escrito
Estudios de caso
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de
Aprendizaje

Il. Requerimientos energéticos en las diferentes etapas vitales

Propésito esperado

Tiempo Asignado

El estudiante determinara las necesidades nutricionales en diferentes etapas de la vida para disefiar tratamientos
que restablezcan o mantengan la salud de los pacientes

Horas del

Horas del Saber Hacer Horas Totales
Saber

Saber Saber Hacer Ser y Convivir

Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Alimentacién al  seno | Identificar Aspectos psicoldgicos de la | Proponer practicas adecuadas de la | Cultivar la ética profesional

materno alimentacién al seno materno (binomio | alimentacién al seno materno y el respeto por Ia
madre-hijo). diversidad cultural  al
— - — — — — reconocer y valorar las
Técnica de alimentacion Describir la composicidn bioquimica de | Formular la composicién L -
o o distintas practicas
(Ablactacion) la leche humana. bioquimica de la leche materna . . .
alimentarias y creencias
Explicar los Aspectos inmunolégicos de | Proponer formas de llevar a cabo relacionadas con la
la leche humana. la ablactacién nutricion

Explicar la ablactacién desde el punto
de vista fisioldgico

Distinguir los diferentes sucedaneos de
la leche materna.
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Explicar los calculos con los diferentes
suceddneos de la leche humana

Explicar la preparacién de biberones
(técnica del biberdn).

Describir la técnica de alimentacion con
el biberdn.

Definir el Trinomio madre-hijo-padre.

Preescolar Describir los requerimientos Formular la composicién
nutricionales especificos en etapa bioquimica de la leche materna
preescolar

Proponer formas de llevar a cabo
Explicar la relacién entre el desarrollo la ablactacion
en la etapa preescolar y la nutricion
Describe los habitos alimenticios
saludables en etapa preescolar
Identificar problemas comunes de
nutricién en entornos educativos

Escolar Describir los requerimientos Formular las necesidades
nutricionales especificos en etapa nutricionales de pacientes en edad
preescolar preescolar
Explicar la relacién entre el desarrollo Diagnosticar trastornos de
en la etapa preescolar y la nutricién alimentacion de pacientes en edad

. L . . preescolar
Describe los habitos alimenticios
saludables en etapa preescolar Proponer dietas para mantener o
recuperar el estado de salud de
pacientes en edad preescolar
ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP
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Identificar problemas comunes de
nutricion en entornos educativos

Adolescente

Describir los requerimientos
nutricionales especificos en la
adolescencia

Explicar la relacién entre los cambios
fisiolégicos de la adolescencia y la
nutricion

Describe los habitos alimenticios

saludables en la adolescencia

Explicar la influencia del estilo de vida
del (de la) adolescente en la
alimentacion

Identificar problemas comunes de
nutricidn en la adolescencia

Determinar necesidades
nutricionales de pacientes
adolescentes

Formular las necesidades
nutricionales de pacientes en la
adolescencia

Diagnosticar trastornos de
alimentacién de pacientes en la
adolescencia

Proponer dietas para mantener o
recuperar el estado de salud de
pacientes en la adolescencia

Adulto Describir los requerimientos Determinar necesidades
nutricionales especificos en la nutricionales de pacientes en edad
adolescencia adulta
Definir el concepto de peso saludable Formular las necesidades
en la etapa adulta nutricionales de pacientes en edad

- . . . adulta
Describir la relacion entre estilo de vida
activo y la nutricién en la etapa adulta Diagnosticar trastornos de
. alimentacién de pacientes en edad
Identificar problemas comunes de
o adulta
nutricion en la etapa adulta
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Proponer dietas para mantener o
recuperar el estado de salud de
pacientes en edad adulta

Embarazo Describir los requerimientos Determinar necesidades
nutricionales especificos en el nutricionales de pacientes en el
embarazo embarazo
Explicar la relacién entre los cambios Formular las necesidades
fisiolégicos del embarazo y la nutricidn nutricionales de pacientes en el

. . embarazo
Describe recomendaciones para
mujeres embarazadas Supervisar la alimentacién de
. pacientes en el embarazo
Explica el concepto de aumento de peso
saludable en el embarazo Diagnosticar trastornos de
. i alimentacion de pacientes en el
Relacionar sintomas comunes del
o embarazo
embarazo con la nutricién
. . L Proponer dietas para mantener o
Explicar el impacto de la nutricion
recuperar el estado de salud de
materna en la salud de la madre y el .
R pacientes en el embarazo
nifio(nina)
Identificar problemas comunes de
nutricion en el embarazo
Lactancia Describir el concepto de lactancia Determinar necesidades
. o nutricionales de pacientes durante
Describir los requerimientos . .
o o ) periodo de lactancia
nutricionales especificos en la lactancia
. . ) Formular las necesidades
Enlistar alimentos y nutrientes clave . .
. nutricionales de pacientes durante
durante la lactancia . .
periodo de lactancia
ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP
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Describir el manejo de la dieta en la
lactancia en caso de alergias

Describir la suplementacion materna
durante la lactancia

Supervisar la alimentacién de
pacientes durante periodo de
lactancia

Proponer dietas para mantener o
recuperar el estado de salud de
pacientes durante periodo de
lactancia

Prescribir medicacion o
suplementos a pacientes en
periodo de lactancia

Adulto mayor

Describe el concepto de adulto mayor

Relacionar los cambios fisioldgicos del
adulto mayor y la nutricién

Describir los requerimientos
nutricionales especificos para el adulto
mayor

Describir el manejo nutricional del
adulto mayor con enfermedades
cronicas

Explicar la importancia de la hidratacion
del adulto mayor

Describir adaptaciones de la
alimentacion

Describir adaptaciones de la
preparacion de alimentos

Determinar necesidades
nutricionales de adultos mayores

Formular las necesidades
nutricionales de adultos mayores

Supervisar la alimentacién de
adultos mayores

Proponer dietas para mantener o
recuperar el estado de salud de
adultos mayores

Evaluar el estado nutricional de
adultos mayores
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Explicar estrategias y manejo ante la
desnutricién del adulto mayor

Proceso Enseianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Analisis de casos
Revision de articulos clinicos

Investigaciones y demostraciones

Medios y materiales didacticos

Proyector

Equipo de computo
Acceso a Internet
Libros de texto

Pizarréon

Espacio Formativo

Aula

Laboratorio / Taller

Empresa

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion

Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

El estudiante identifica los requerimientos
nutricionales de los individuos con base en las
diferentes etapas de la vida

A partir de una investigacidn bibliografica
acerca de la relacién entre el metabolismo
basal y la actividad fisica en diferentes
grupos demograficos, el estudiante
presenta un informe que contenga lo
siguiente:

Lista de cotejo para tareas

Rubrica de evaluacion de informe
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como el metabolismo basal varia segun: la
edad, el género y el nivel de actividad
fisica, y cdmo estos factores afectan los
requerimientos nutricionales y la gestion

del peso corporal.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de

e IIl. Nutricién clinica
Aprendizaje

El estudiante evaluard el estado nutricional individual y de la comunidad para coadyuvar en la identificacion de
Propdsito esperado diferentes patologias derivadas de deficiencias de nutrientes e implementar estrategias de intervencion y
promocién de la salud.

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Avitaminosis Clasificar vitaminas, minerales, Diagnosticar la deficiencia de
proteinas, carbohidratos y lipidos. vitaminas

Describir niveles de nutrientes en el ser | Disefar estrategias de prevencion

humano. de hiper e hipovitaminosis
Describir las deficiencias vitaminicas Determinar el tipo de deficiencia
mas frecuentes en nuestro pais. de vitaminas y su tratamiento

Describir los conceptos de
metabolismo, fuentes y requerimientos
de vitaminas.

Explicar la Prevencidn de la
hipovitaminosis
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Explicar el cuadro clinico de las
deficiencias de vitaminas.

Describir la prevencién de la
hipovitaminosis.

Describir el metabolismo, fuentes y
requerimientos de las vitaminas
liposolubles.

Describir el cuadro clinico de las
deficiencias de vitaminas liposolubles.

Describir el diagndstico integral,
prondstico, tratamiento y prevencion

de deficiencia de vitaminas liposolubles.

Describir el metabolismo, fuentes y
requerimientos de complejo B.

Explicar el Cuadro Clinico del Beri-Beri
seco y humedo.

Explicar el diagndstico integral,
prondstico, tratamiento y prevencion
del Beri-Beri seco y humedo.

Relacionar el Metabolismo, fuentes y
requerimientos de la Riboflavina.

Explicar el Cuadro clinico de la
arriboflavinosis. Explicar el Diagndstico,
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Prondstico, tratamiento y prevencién
de la arriboflavinosis.

Relacionar el Metabolismo, fuentes y
requerimientos de la Biotina.

Explicar el Cuadro clinico de la
deficiencia de botina.

Explicar el Diagndstico. Prondstico,
tratamiento y prevencion de la
deficiencia de botina

Relacionar el Metabolismo, fuentes y
requerimientos del Acido nicético.

Explicar el Cuadro clinico de la
deficiencia del Acido nicético.

Explicar el Diagndstico. Prondstico,
tratamiento y prevencion de la
deficiencia del Acido nicético.

Relacionar el Metabolismo, fuentes y
requerimientos del Acido pantoténico.

Explicar el Cuadro clinico de la
deficiencia del Acido pantoténico.
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Explicar el Diagndstico, prondstico,
tratamiento y prevencion de la
deficiencia del Acido pantoténico.

Hipervitaminosis

Definir el concepto de hipervitaminosis

Describir la prevencién de las
hipervitaminosis liposolubles

Describir el cuadro clinico del exceso de
vitaminas liposolubles

Describir el cuadro clinico del exceso de
vitaminas hidrosolubles

Diagnosticar hipervitaminosis

Establecer tratamientos por
hipervitaminosis

Sindrome anémico de
etiologia multifactorial

Explicar el Concepto Sindrome anémico
de etiologia multifactorial y su etiologia
(Fe, vitamina C, cianocobalamina y
acido félico).

Describir el Cuadro clinico de anemias
microciticas nutricionales.

Explicar el Diagndstico integral,
prondstico, tratamiento y prevencion
de anemias macrociticas y microciticas
nutricionales.

Diagnosticar el sindrome anémico
de etiologia multifactorial

Formular y administrar
tratamientos del sindrome
anémico de etiologia multifactorial

Caries dental

Explicar el Concepto de caries dental y
su etiologia.

Relacionar la Caries con las Vitaminas A,
D, y C, publicidad y hdbitos alimentarios
e higiénicos.

Diagnosticar caries

Proponer tratamientos para la
caries
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Determinar la relacion entre la
alimentacién y la aparicion de
caries

Desnutricidn infantil.
Sindrome de recuperacion
nutricional

Describir el cuadro clinico de la
desnutricién infantil.

Describir las manifestaciones clinicas,
signos universales, circunstanciales y
agregados de la desnutricion infantil.

Explicar el Diagndstico integral,
prondstico, tratamiento y prevencién
de la desnutricién infantil.

Definir el Sindrome de recuperacion
nutricional

Diagnosticar la desnutricion
infantil

Formular y administrar
tratamientos de la desnutricion
infantil

Diarreas

Definir el Concepto de Diarrea.

Describir la Fisiopatologia de la Diarrea.

Describir el Cuadro clinico y datos de
laboratorio de la Diarrea.

Identificar el Programa Nacional de
Enfermedades Diarreicas.

Explicar el Diagndstico integral de la
Diarrea.

Enlistar los Principios generales en el
tratamiento de Diarrea.

Diagnosticar diarreas

Formular y administrar
tratamientos de diarreas

ELABORO: DGUTYP

REVISO:

DGUTYP

APROBO: DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE: SEPTIEMBRE DE 2024

F-DA-01-PA-LIC-59.1




Explicar el manejo de los desequilibrios
hidroelectroliticos.

Obesidad exdgena

Definir el concepto de Obesidad
Exdgenay su Etiopatogenia.

Clasificar la obesidad exdgena.

Diferenciar las Manifestaciones clinicas
(anatémicas y funcionales) de la
obesidad exdgena.

Explicar el Diagndstico integral,
prondstico, tratamiento y prevencién
de la obesidad exdgena.

Diagnosticar la obesidad

Formular y administrar
tratamientos para la obesidad

Bocio endémico

Definir el concepto de Bocio endémico y
su Etiopatogenia.

Diferenciar las Manifestaciones clinicas
del bocio endémico

Explicar el Diagndstico integral,
prondstico, tratamiento y prevencion
del bocio endémico.

Identificar las areas bociégenas en
Meéxico.

Diagnosticar el bocio

Formular y administrar
tratamientos para el bocio

Diabetes mellitus

Definir el concepto de la Diabetes
mellitus y su Etiopatogenia.

Diferenciar las Manifestaciones clinicas
de la Diabetes mellitus.

Diagnosticar la diabetes mellitus

Formular y administrar
tratamientos para la diabetes
mellitus
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Explicar el Diagndstico integral,
prondstico, tratamiento y prevencion
de la de la Diabetes mellitus

Explicar el tratamiento de la diabetes
mellitus.

Identificar el Prondstico y prevencion de
la diabetes mellitus.

Osteoporosis

Definir el concepto de la Osteoporosis.

Diferenciar las Manifestaciones clinicas
de la Osteoporosis.

Explicar el Diagndstico integral,
prondstico, tratamiento y prevencién
de la Osteoporosis

Explicar el tratamiento de la
Osteoporosis.

Identificar el Prondstico y prevencion de
la Osteoporosis

Diagnosticar la osteoporosis

Formular y administrar
tratamientos para la osteoporosis

Enfermedad ulcero-

Diferenciar las Manifestaciones clinicas

Diagnosticar la enfermedad ulcero-

péptica de la enfermedad ulcero-péptica péptica

Explicar el Diagndstico integral, Formular y administrar

prondstico, tratamiento y prevencion tratamientos para la enfermedad

de la enfermedad ulcero-péptica ulcero péptica

Explicar el tratamiento de la

enfermedad ulcero-péptica.
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Identificar el Prondstico y prevencién de
la enfermedad ulcero-péptica

Evaluacion nutricional de | Clasificar las Caracteristicas de Establecer el diagndstico integral
la comunidad transporte y disponibilidad de alimentos | del estado de salud de la
en el pais. comunidad

Identificar las Estadisticas que reflejan
el estado de nutricién de la comunidad

Definir el concepto de encuestas
alimentarias.

Describir el Uso de antropometria para
evaluar el estado nutricional de la
comunidad.

Definir indices antropométricos
Explicar analisis de laboratorio

Explicar la Evaluacidon completa del
estado nutricional de la comunidad.

Proceso Enseinanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Aula

Taller y practica mediante la accidn. Proyector Laboratorio / Taller

Equipos colaborativos Equipo de computo

Realizacidn de inferencias, resimenes y analogias Acceso a Internet

ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP

F-DA-01-PA-LIC-59.1
APROBO: DGUTYP VIGENTE A PARTIR DE: SEPTIEMBRE DE 2024




Libros de texto

Pizarron

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

El estudiante comprende la relacidon que existe entre | A partir de una actividad practica, realizar
el estado de salud, las patologias y la nutricion de las | por escrito el diagndstico integral del
personas. estado nutricional de una comunidad
especifica utilizando valoracién
antropomeétrica, encuestas y analisis de
datos demograficos, se genera un informe
que resuma los hallazgos y presente
propuestas de intervencién para mejorar
la nutricién y el bienestar de la comunidad.
Reporta, ademas, al menos tres diferentes
casos de pacientes con sindromes
metabdlicos, su impacto o relaciéon con
insuficiencia de nutrientes, asi como la
relacion con la edad y etapa de vida.

Lista de cotejo para tareas

Rdbrica de evaluacion de reporte a
partir de estudio de caso.
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Perfil idoneo del docente

Formacion académica Formacidon Pedagdgica Experiencia Profesional
Formacién pedagdgica: Poseer solidos | Experiencia Profesional: experiencia
conocimientos sobre metodologias de | profesional en el campo de la nutricion clinica,
ensefianza y técnicas de aprendizaje activo, | preferiblemente en el ambito hospitalario o
asi como habilidades para disefiar y facilitar | de atencidn primaria de la salud, donde haya
Formacidn académica: Médico Cirujano, Lic. | experiencias de aprendizaje significativas y [tenido la oportunidad de aplicar sus
enfermeria, Lic. en Nutricidn, Lic. en|participativasen el aula conocimientos en la evaluacion y el manejo
Nutricidn Clinica. nutricional de pacientes con diversas
condiciones médicas.

Referencias bibliograficas

Titulo del documento Lugar de publicacién Editorial

Rodota Liliana 2019 N.utr|C|on C.Imlca y México PANAMERICA 9789500695756
Dietoterapia NA

Gil Hernandez, Angel 2019 Nutricién Y Salud‘. México PANAMERICA 9788491101475
Conceptos Esenciales NA

Garcia Campos, 2019 Dietas Normales Y

Margarita Terapeuticas. Los México Mc Graw Hill | 9781456262204
Alimentos En La Salud y
La Enfermedad

Pérez Lizaur, Ana B. 2023 Nutriologia Médica México ZAANAMERICA 9786078546787

Referencias digitales

Fecha de recuperacién Titulo del documento Vinculo
FAO/OMS 15 de mayo de 2024 DIETA, NUTRICION Y PREVENCION DE https://iris.who.int/bitstream/h
ENFERMEDADES CRONICAS andle/10665/42755/WHO_TRS
_916_spa.pdf?sequence=1&isAl
lowed=y
ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP

F-DA-01-PA-LIC-59.1

APROBO: DGUTYP VIGENTE A PARTIR DE: SEPTIEMBRE DE 2024



https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/42755/WHO_TRS_916_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/42755/WHO_TRS_916_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/42755/WHO_TRS_916_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/42755/WHO_TRS_916_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Carbajal Azcona, A. |15 de mayo de 2024

Manual de nutricion Y dietética

https://docta.ucm.es/entities/p
ublication/59da19f8-69fb-49e3-
b337-3ea3dd8f9487

ELABORO:

DGUTYP

REVISO:

DGUTYP

APROBO:

DGUTYP

VIGENTE A PARTIR DE:

SEPTIEMBRE DE 2024

F-DA-01-PA-LIC-59.1



https://docta.ucm.es/entities/publication/59da19f8-69fb-49e3-b337-3ea3dd8f9487
https://docta.ucm.es/entities/publication/59da19f8-69fb-49e3-b337-3ea3dd8f9487
https://docta.ucm.es/entities/publication/59da19f8-69fb-49e3-b337-3ea3dd8f9487

