5 FDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO: rP
R LICENCIATURA EN MEDICO CIRUJANO Y PARTERO ﬂ Y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: Neumologia CLAVE: E-NEUM-2

El estudiante determinara como las alteraciones en el aparato respiratorio resultan de una miriada de
mecanismos y agentes etioldgicos, llevando a un desequilibrio en la homeostasis ventilatoria que impacta
en la salud como un todo y finalmente generando patologias diversas en los diferentes grupos de edad.

Desarrollar intervenciones terapéuticas y preventivas, con base en el diagndstico, los recursos disponibles,
indicadores de salud materna y neonatal, modelo de atencién obstétrica, asi como la normatividad
aplicable, manteniendo el respeto en la relacion médico-paciente, mediante intervenciones de parteria,
para restablecer el estado de salud, salud sexual y salud reproductiva, limitar el dafio y prevenir
complicaciones, asi como contribuir a la disminucién de la tasa de morbi-mortalidad materna y neonatal.

Propdsito de aprendizaje de la
Asignatura

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada
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Horas del Saber

Unidades de Aprendizaje

Horas del Saber Hacer Horas Totales

I. Fundamentos del diagndstico clinico. 14 21 35
1. Pa.tol'oglas respiratorias infecciosas y 14 271 35
restrictivas.
1. P.atologlas obstruct|v§s, con compromiso 14 27 35
cardiovascular y neoplasias.
Totales 42 63 105
Funciones ‘ Capacidades ‘ Criterios de Desempeiio

Proponer un plan de tratamiento,
con base en el diagndstico clinico,
medicina basada en evidencias,
respeto a la interculturalidad de
las personas para restablecer su
estado de salud.

Confirmar el diagndstico mediante
la valoracién del expediente clinico

y solicitando, en su caso, la
realizacion de estudios de
laboratorio y gabinete

complementarios, para establecer
un plan de terapéutico,

Elaborar un reporte que incluya:

- El analisis de los diagndsticos diferenciales.

- Interpretar valores normales de estudios de laboratorios y
gabinete complementarios.

Proponer un plan de terapéutico
acorde al padecimiento y las
caracteristicas  clinicas de la
persona, con base en las guias de
practica clinica, proporcionando
atenciones centradas en la
persona, considerando su
interculturalidad y consentimiento
informado para restablecer el
estado su estado de salud.

Disefiar un plan de tratamiento adaptado a una enfermedad
especifica, que incluya:

- Propuesta de diagndstico definitivo basado en evidencias.
comorbilidades, en su caso la respuesta a tratamiento previos.

- Evaluacidn de la evolucidn de la enfermedad y su impacto en el
paciente.

- Objetivos del tratamiento pueden incluir

a. Curacién completa (si es posible)

b. Control de sintomas

c. Mejora de la calidad de vida

d. Prolongacién de la supervivencia
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- Seleccidn de Intervenciones, basado en el diagndstico y los
objetivos, :

a. Tratamiento Farmacoldgico.

b. Tratamiento quirdrgico.

b. Rehabilitacion.

Valorar referencia de pacientes al
segundo nivel de atencién con
base en Ila complejidad del
diagnéstico y el nivel de atencién
de la wunidad de salud, para
complementacién diagndstica vy
tratamiento resolutivo.

Elabora la requisicidon adecuada del formato de referenciay
contrarreferencia vigentes de acuerdo con la valoracién inicial

Promover estilos de vida saludable
mediante la identificacién de los
factores de riesgo, para mejorar la
calidad de vida de las personas.

Indicar acciones de promocion de
la salud con base en los factores
de riesgo de la persona, para
prevenir complicaciones.

Elabora un diagrama de relaciones que incluya:

- Los factores de riesgo

- Dafio a la salud de esos factores de riesgo (dafio al 6rgano o
sistema)

- Acciones de estilo de vida saludable

- Mecanismo de Accién (Efecto) de hacer el cambio al estilo de
vida saludable

Proponer medidas de prevencién
con base en los factores de riesgo
de la persona, para prevenir
complicaciones y minimizar el
impacto de la enfermedad en la
salud.

"Elabora el programa de acciones comunitarias que incluye:
- Nombre del programa

- Introduccién

- Antecedentes

- Justificacion

- Planteamiento del problema

- Objetivo General

- Objetivos especificos

- Estrategias prioritarias

- Periodo de aplicacién

- Metas

- Definicién de recursos humanos, materiales, financieros y
tecnoldgicos

- Método de control
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- Método de evaluacién"

Coadyuvar en la atencion de las
personas gestantes y recién
nacidas sanas y sin complicaciones
mediante el continuo de Ia
atencion, aplicacion del Cédigo
MATER y su inclusién con los

Participar en la atencién de las
personas gestante y recién nacida
mediante el continuo de Ia
atencion y ejecutar las
intervenciones de parteria
necesarias, para la atenciéon de los

Elaborar un reporte de las acciones realizadas en la atencién de
la persona gestante::

- Identificacién de la persona gestante.

- Identificacién de los factores de riesgo.

Equipos de respuesta inmediata | procesos obstétricos, . .
- . e, . - Propuesta de plan de intervenciones
obstétrica (ERIO), con el fin de|estabilizacion de la paciente, Prondstico
garantizar la vitalidad de las|atencion de la persona recién ' .
o . ) - - Resultados obtenidos.
personas y minimizar las| nacida con el fin de facilitar la
complicaciones. seguridad del binomio y minimizar
el riesgo de complicaciones.
Elaborar el reporte de la intervencién realizada en la atencién
- ., de la mujer gestante durante la emergencia obstétrica:
Participar en la atencion de las e s .
. . - Identificacidn de la paciente.
emergencias obstétricas con base e s . .
. o . o - Identificacion de la emergencia obstétrica.
en el tratamiento inicial, el cédigo s . .
. - Prondstico del binomio.
MATER y ERIO, para garantizar la ., . . .
o . - Relacion de las intervenciones realizadas.
vitalidad de la paciente. .
- Resultados obtenidos
- Oportunidades de mejora en la atencién
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

ORI EL RO WACIR e [FEIEN |. Fundamentos del diagndstico clinico.

El estudiante evaluard la embriologia, histologia, anatomia y fisiologia del aparato respiratorio para analizar el
desarrollo de las patologias del aparato respiratorio y realizar la propedéutica y semiologia del aparato
respiratorio para integrar sindromes pleuropulmonares.

Propésito esperado

Horas del

Horas Totales
Saber

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Saber
Dimension Conceptual

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar el pensamiento
analitico, la seguridad,
confianza, asertividad y
resiliencia para el trabajo
colaborativo y para la toma
decisiones en la practica
clinica con fundamento en
el conocimiento tedrico y el
estudio de problemas de
salud.

Desarrollar el pensamiento
analitico, la seguridad,
confianza, asertividad y

Diagnosticar, interpretar e indicar
tratamiento para enfermedades
relacionadas con la embriologia,
anatomia e histologia del aparato
respiratorio.

Distinguir las patologias del sistema
respiratorio distinguiendo la etiologia,
incidencia, cuadro clinico, diagndstico y
tratamiento.

Embriologia, anatomia e
histologia del aparato
respiratorio

Describir como la fisiologia pulmonar se | Diagnosticar, interpretar e indicar
centra en como los pulmones realizan su | tratamiento para enfermedades
funcidn vital de intercambio gaseoso. relacionadas con la fisiologia

Fisiologia pulmonar

pulmonar.

Oxigenoterapia
Rehabilitacién Pulmonar
Toracocentesis

resiliencia para el trabajo
colaborativo y para la toma
decisiones en la practica
clinica con fundamento en
el conocimiento tedrico y el
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Tratamiento de Infecciones
Pulmonares:

Antivirales para infecciones
viricas.

Antibidticos para infecciones
bacterianas.

Antifungicos para infecciones por
hongos.

estudio de problemas de
salud.

Propedéutica y semiologia
del aparato respiratorio

Describir la propedéutica y la semiologia
del aparato respiratorio como areas
fundamentales en la medicina que se
centran en el estudio de los signos,
sintomas y técnicas de evaluacién

relacionados con el sistema respiratorio.

Diagnosticar e Interpretar el
tratamiento de las enfermedades
relacionadas con la propedéutica y
la semiologia del aparato
respiratorio

Desarrollar el pensamiento
analitico, la
seguridad,confianza,
asertividad y resiliencia para
el trabajo colaborativo vy
para la toma decisiones en la
practica clinica con
fundamento en el
conocimiento tedrico y el
estudio de problemas de
salud.

Métodos y técnicas de ensefianza

Elaboraciéon de redes semdnticas y mapas conceptuales.

Revision de casos clinicos.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Proyector

Pizarréon

Equipo de computo
Acceso a Internet
Libros de texto

Laboratorio

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Empresa
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje
El estudiante comprende y analiza la embriologia,
histologia, anatomia y fisiologia del aparato
respiratorio para analizar el desarrollo de las
patologias del aparato respiratorio y realizar la
propedéutica y semiologia del aparato respiratorio
para integrar sindromes pleuropulmonares.

Evidencia de Aprendizaje
A partir de un caso practico el estudiante
interpretard la embriologia, histologia,
anatomia y fisiologia del aparato
respiratorio para evaluar el desarrollo de
las patologias del aparato respiratorio y
realizar la propedéutica y semiologia del
aparato respiratorio para integrar
diandsticos de los diferentes sindromes
pleuropulmonares.

Instrumentos de evaluacion

Lista de cotejo para la exploracidn
fisica del paciente.

Guia de observacién para practica
clinica.

Rdbrica para mapa conceptual.
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Propésito esperado

Tiempo Asignado

Infecciones

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

BTG EL RO VAR e [FEIIM Patologias respiratorias infecciosas y restrictivas.

Horas del

respiratorias

altas y bajas (IRAS)

El estudiante evaluara el estado del aparato respiratorio a partir de los datos obtenidos en la anamnesis y
exploracioén fisica e integrar un diagndstico clinico y decidir el tratamiento adecuado y determinar acciones de
promocién y prevencién adecuadas para la poblacidon en general y para enfermos con patologia infecciosa del
aparato respiratorio.

Horas del Saber Hacer

Saber

Saber
Dimension Conceptual

Identificar la etiologia de las infecciones
altas y bajas (IRAS) que puede variar
segun la edad y otros factores. En
adultos, los virus respiratorios y
bacterias como Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae,
Moraxella catarrhalis, Staphylococcus
aureus, Mycoplasma pneumoniae,
Chlamydia spp y Bordetella pertussis son
comunes. En nifios, los virus
respiratorios como el virus respiratorio
sincitial, los parainfluenza, el
metapneumovirus humano.

Horas Totales

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Diagnosticar e Interpretar el

tratamiento de las enfermedades
relacionadas con la etiologia de las

infecciones altas y bajas.

Infecciones Respiratorias Altas
(IRA):

Causa Viral

Causa Bacteriana

Infecciones Respiratorias Bajas
(IRAB):

Bronquitis Aguda

Neumonia Adquirida en la
Comunidad

Agudizaciones Infecciosas de la
EPOC

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Asumir la responsabilidad y
las honestidad para la toma
decisiones en la practica
clinica con fundamento en
el conocimiento tedrico y el
estudio de problemas de
salud y planteara soluciones
con base en el conocimiento
de su personalidad para
superar sus limitaciones y
desarrollar sus capacidades.
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Tuberculosis pulmonar.

Describir e identificar que la tuberculosis
pulmonar es una infeccién bacteriana
contagiosa que afecta principalmente los
pulmones y puede propagarse a otros
érganos.

Diagnosticar e Indicar el
tratamiento para la tuberculosis
pulmonar tomando en cuenta sus
dos estados:

Tuberculosis latente
Tuberculosis activa

Asumir la responsabilidad y
las honestidad para la toma
decisiones en la practica
clinica con fundamento en
el conocimiento tedrico y el
estudio de problemas de
salud y planteard soluciones
con base en el conocimiento
de su personalidad para
superar sus limitaciones y
desarrollar sus capacidades.

Sarcoidosis

Describir la sarcoidosis como una
enfermedad caracterizada por el
crecimiento de pequefas acumulaciones
de células inflamatorias llamadas
granulomas en cualquier parte del
cuerpo, pero mas comunmente en los
pulmones y los ganglios linfaticos.

Diagnosticar el tratamiento
adecuado para la sarcoidosis segun
la gravedad y el alcance de la
afeccidn en la persona.

Observacion sin Tratamiento.
Tratamiento con Medicamentos:
Corticoesteroides.
Medicamentos que inhiben el
sistema inmunitario
Hidroxicloroquina
Inhibidores del factor de necrosis
tumoral alfa
Tratamiento Especifico.

Asumir la responsabilidad y
las honestidad para la toma
decisiones en la practica
clinica con fundamento en
el conocimiento tedrico y el
estudio de problemas de
salud y planteara soluciones
con base en el conocimiento
de su personalidad para
superar sus limitaciones y
desarrollar sus capacidades.

Patologia pleural de
mediastino y diafragma

Describir e identificar que la patologia
pleural, del mediastino y del diafragma
abarcan diversas afecciones que afectan
la funcion respiratoria y requieren
evaluacidn médica y tratamiento
adecuado.

Diagnosticar e Indicar el
tratamiento adecuado para la
Patologia pleural de mediastino y
diafragma.

Patologia Pleural:
Pleuresia (Pleuritis)
Derrame Pleural

Asumir la responsabilidad y
las honestidad para la toma
decisiones en la practica
clinica con fundamento en
el conocimiento tedrico y el
estudio de problemas de
salud y planteara soluciones
con base en el conocimiento
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Neumotdrax
Patologia del Mediastino:
Mediastinitis
Masas Mediastinicas
Patologia del Diafragma
Hernia Diafragmatica
Pardlisis Diafragmatica
Espasmo Diafragmatico

de su personalidad para
superar sus limitaciones y
desarrollar sus capacidades.

Enfermedades restrictivas

Describir e identificar como las
enfermedades restrictivas son un grupo
de trastornos que afectan la funcién
pulmonar y restringen la expansién
completa de los pulmones durante la
respiracion.

Diagnosticar e Indicar el
tratamiento adecuado para las
enfermadades restrictivas.

Fisioterapia Respiratoria.

Tratamiento Especifico:
Fibrosis Pulmonar Idiopatica
Derrame Pleural
Neumotdrax

Tratamiento de Condiciones

Comoérbidas

Asumir la responsabilidad y
las honestidad para la toma
decisiones en la practica
clinica con fundamento en
el conocimiento tedrico y el
estudio de problemas de
salud y planteara soluciones
con base en el conocimiento
de su personalidad para
superar sus limitaciones y
desarrollar sus capacidades.

Métodos y técnicas de ensefianza

Revision de casos clinicos.

Elaboracién de historias clinicas.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Proyector

Pizarréon

Laboratorio

Medios y materiales didacticos

Equipo de computo
Acceso a Internet
Libros de texto

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Elaboracién de historias clinicas.

Empresa
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje

El estudiante comprende y analiza el estado del aparato
respiratorio a partir de los datos obtenidos en la
anamnesis y exploracidn fisica e integrar un diagnéstico
clinico y decidir el tratamiento adecuado y determinar
acciones de promocion y prevencién adecuadas para la
poblacién en general y para enfermos con patologia
infecciosa del aparato respiratorio.

Evidencia de Aprendizaje

A partir de los datos obtenidos en Ia
anamnesis y exploracion fisica e integrar un
diagnéstico clinico y decidir el tratamiento
adecuado vy determinar acciones de
promocién y prevencién adecuadas para la
poblacion en general y para enfermos con
patologia infecciosa del aparato
respiratorio.

Instrumentos de evaluacion

Lista de cotejo para el desarrollo de
historia clinica con paciente.

Lista de cotejo para infografia.

Guia de observacidén para practica
clinica.
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Unidad de Aprendizaje

Propésito esperado

Tiempo Asignado

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

lll. Patologias obstructivas, con compromiso cardiovascular y neoplasias.

Horas del
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Horas del Saber Hacer

El estudiante evaluara el estado del aparato respiratorio a partir de los datos obtenidos en la anamnesis y
exploracion fisica e integrar un diagndstico clinico y decidir el tratamiento adecuado y determinar la necesidad de
un procedimiento quirdrgico como tratamiento.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

liderazgo en las

Patologias pulmonares | Describir e identificar las patologias del | Diagnosticar e Indicar el Ejercer
obstructivas sistema respiratorio distinguiendo la tratamiento adecuado para las actividades formativas de
etiologia, incidencia, cuadro clinico, Patologias pulmonares obstructivas |aprendizaje independiente
diagndstico y tratamiento. gue permitan su desarrollo
Realizar interrogatorio y integral para plantear
exploracion fisica completa. soluciones y toma decisiones
con base en el conocimiento
Realizar la semiologia completade |de su personalidad para
las enfermedades . superar sus limitaciones vy
desarrollar sus capacidades,
Realizar diagndsticos presuntivos creatividad y flexibilidad en
con ayuda de los estudios de la solucién de problemas.
laboratorio y gabinete.
Promover medidas higiénico-
dietéticas y deportivas que
coadyuven al tratamiento médico.
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Referir oportunamente al
especialista las patologias que
requieran segundo o tercer nivel de
atencion.

Cor pulmonale

Describir e identificar que el cor
pulmonale es una afeccidn cardiaca que
se caracteriza por la hipertrofia y
dilatacion del ventriculo derecho como
resultado de una enfermedad pulmonar
gue provoca hipertensiéon pulmonar.

Diagnosticar e indicar el
tratamiento adecuado para el Cor
pulmonale

Tratamiento de la Causa
Subyacente.

Manejo de los Sintomas.
Oxigenoterapia.

Consideraciones Especiales: En
situaciones graves o avanzadas, se
puede considerar un trasplante de
pulmdn o corazén y pulmon.

Ejercer liderazgo en las
actividades formativas de
aprendizaje independiente
que permitan su desarrollo
integral para plantear
soluciones y toma
decisiones con base en el
conocimiento de su
personalidad para superar
sus limitaciones y
desarrollar sus capacidades,
creatividad y flexibilidad en
la solucidn de problemas.

Tromboembolia pulmonar
(TEP)

Describir e identificar la Tromboembolia
Pulmonar (TEP) como una afeccion grave
en la que se produce la oclusion de una
parte del sistema venoso de los
pulmones debido a un émbolo o trombo
gue se forma en una vena profunda del
cuerpo.

Diagnosticar e indicar el
tratamiento adecuado para las
afecciones de la Tromboembolia
pulmonar (TEP)

Anticoagulantes.
Trombolisis.

Embolectomia Pulmonar.
Soporte Hemodindmico.
Prevencion de Recurrencia.

Ejercer liderazgo en las
actividades formativas de
aprendizaje independiente
gue permitan su desarrollo
integral para plantear
soluciones y toma
decisiones con base en el
conocimiento de su
personalidad para superar
sus limitaciones y
desarrollar sus capacidades,
creatividad y flexibilidad en
la solucidn de problemas.

Neoplasias del aparato
respiratorio

Describir e identificar las neoplasias del
aparato respiratorio que se refieren a los
tumores o canceres que afectan las

Diagnosticar e indicar el
tratamiento adecuado para las
neoplasias del aparato respiratorio.

Ejercer liderazgo en las
actividades formativas de
aprendizaje independiente
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estructuras relacionadas con la
respiracion y como estos tumores
pueden originarse en los pulmones, la
traquea, la laringe, los bronquios o los
tejidos circundantes.

Cirugia.
Radioterapia.
Quimioterapia.
Terapias Dirigidas.
Inmunoterapia.
Cuidados Paliativos.

que permitan su desarrollo
integral para plantear
soluciones y toma
decisiones con base en el
conocimiento de su
personalidad para superar
sus limitaciones y
desarrollar sus capacidades,
creatividad y flexibilidad en
la solucidn de problemas.

Elaboracién de historias clinicas.
Practica en campo clinico.

Métodos y técnicas de ensefianza

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Pizarréon

Laboratorio

Medios y materiales didacticos

Proyector

Equipo de computo
Acceso a Internet
Libros de texto

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller |X

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje

El estudiante comprende y analiza el estado del
aparato respiratorio a partir de los datos obtenidos en
la anamnesis y exploracion fisica e integrar un
diagndstico clinico y decidir el tratamiento adecuado y
determinar la necesidad de un procedimiento
quirdrgico como tratamiento.

Evidencia de Aprendizaje
A partir de un caso practico el estudiante
determinara el estado del aparato
respiratorio a partir de los datos obtenidos
en la anamnesis y exploracién fisica e
integrara un diagndstico clinico y decidira el
tratamiento adecuado y determinara si hay
la necesidad de un procedimiento

Instrumentos de evaluacion

Lista de cotejo para historia clinica
con paciente.

Lista de cotejo sobre las patologias
del aparato respiratorio.
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quirurgico como tratamiento de las Lista de cotejo para la valoracion del
patologias obstructivas, con compromiso estado funcional del paciente.
cardiovascular y neoplasias y determirard
las urgencias en Neumologia.

Perfil idoneo del docente

Formacion académica Formacion Pedagdgica Experiencia Profesional
Médico General, Médico Cirujano, Médico Manejo de herramientas didacticas para Experiencia en el diagndstico, tratamiento y
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