. EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO: ”rp
S LICENCIATURA EN MEDICO CIRUJANO Y PARTERO y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: INTRODUCCION A LA ANATOMIA CLAVE: B-IAN-1

El estudiante identificara las estructuras dseas, cartilaginosas y blandas que conforman la cabeza, térax y
[l efele X 1o e [SIETO A e IFZT[Ho [CREMN |as extremidades del cuerpo humano, asi como los componentes de la piel, a través de la investigacién y
Asignatura descripcién en modelos anatémicos o bioldgicos, para conocer las variantes, las alteraciones y las
relaciones que existen entre cada una de ellas.

Aplicar los principios, teorias, métodos y estrategias de la atencion médica de forma integral e
interdisciplinar, principales causas de morbilidad y mortalidad humana utilizando el método clinico,
epidemioldgico y social, actuando con respeto a la diversidad cultural, ambiental y de género, con eficacia
y eficiencia en el manejo de recursos y trabajo colaborativo e interdisciplinario; en el contexto de la
transicidn epidemioldgica y con respeto a las politicas de salud locales, nacionales e internacionales.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Escolarizada
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Horas del Saber

Unidades de Aprendizaje

Horas del Saber Hacer Horas Totales

. Introduccidn 8 16 24

Il. Cabeza y Cuello 8 16 24

ll. Térax 8 16 24

IV. Extremidades Tordcicas y pélvicas. 8 16 24

V. Sistema nervioso y sistema tegumentario. 8 16 24
Totales 40 80 120

Funciones ‘ Capacidades Criterios de Desempeiio
Identificar signos y sintomas con .
S , . , ., .| Elabora un reporte que incluya:
Integrar los principios, teorias,|base en la semiologia clinica L, .
. . . . - Los resultados de la valoracion de los signos
métodos y estrategias de la|considerando la cosmovision de su

atencion médica y el expediente
clinico de las personas con base en
los protocolos clinicos
establecidos, y considerando la
normatividad aplicable, asi como
los aspectos interculturales, para
proporcionar informacién sobre el
diagndstico y establecer
antecedentes de salud, salud
sexual y salud reproductiva.

contexto de
integracion de
sindromaticos.

salud, para |Ia
los diagndsticos

- Descripcion de los sintomas
- Interpretacién de la interrelacién de los signos y los sintomas
- Integracién de los diagndsticos sindromaticos

Identificar antecedentes
personales, patoldgicos y no
patoldgico, asi como factores de
riesgo empleando técnicas de
interrogatorio e historia clinica,
considerando principios de
inclusion y no discriminacion,
incluyendo los de confidencialidad

Elabora la historia clinica completa especificando:
- Ficha de identificacién

- Antecedentes personales

- Antecedentes no personales

- Padecimiento actual

- Integracién de los diagndsticos sindromaticos

- Integracién del diagndstico presuntivo
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de la informacion personal para
identificar motivo de la atencion.

Integrar el expediente clinico con
base a la normatividad aplicable,
para sustentar la toma de
decisiones.

Conformar el expediente clinico que incluye:
- Historia clinica

- Nota de evolucion

- Nota de interconsulta

- Nota de referencia

- Nota en urgencias

- Nota en hospitalizacién

- Nota preoperatoria

- Nota de preanestesia

- Nota postoperatoria

- Reportes del personal profesional y técnico
- Otros documentos"

Realizar la exploracidon clinica a
personas otorgando a la persona
informacién completa y adecuada
a su cultura, obteniendo el
consentimiento informado, en un
entorno de respeto y calidez vy

empleando las técnicas
establecidas de inspeccion,
palpacion, percusién y
auscultacion, para obtener

informacién y  orientar el
diagndstico presuntivo.

Realizar el reporte de la exploracidn clinica que incluya:
-Exploracidn por aparatos y sistemas
-Identificacion de alteraciones

Interpretar estudios de laboratorio
y gabinete contrastandolos con los

Elaborar andlisis de los resultados de los examenes de
laboratorio y gabinete que incluya:

parametros normales | - Identificacién de los parametros normales y comparar con los
establecidos, para confirmar el|resultados obtenidos.
diagndstico presuntivo y | -ldentificacion del riesgo de complicaciones y la necesidad de
diferencial. interconsulta y referencia.
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-Sugerir la solicitud de estudios de laboratorio y gabinete
necesarios para precisar el diagndstico y definir el plan
terapéutico.

Formular un diagndstico con base
en las evidencias, para contribuir
toma de decisiones y plan
terapéutico.

Evaluar los datos obtenidos de la
historia clinica y los estudios de
laboratorio y gabinete
comparandolos con los valores
normales correspondientes, para
confirmar el diagndstico

Elaborar un informe que incluye:

-La correlacion entre la exploracidn fisica, signos, sintomas y/o
sindromes y el cuadro clinico que se describe con el diagndstico
clinico presuncional,

- interpretacidn de la congruencia entre los resultados de los
estudios de laboratorio y gabinete.

- Propuesta de diagnéstico clinico presuncional.

- Propuesta de plan terapéutico.

Proponer los diagndsticos
presuntivo y diferencial con base
en las evidencias, para contribuir
toma de decisiones y plan
terapéutico.

Elaborar un reporte que incluya:

- Historia clinica

- Interpretacién de los resultados de los exdmenes de
laboratorio y gabinete.

- Propuesta del diagndstico presuntivo-

- Propuesta del plan terapéutico que incluye el tratamiento
farmacoldgico, medidas higiénicas y nutricionales, asi como la
opcion de la interconsulta y referencia.

Proporcionar atencion
intercultural, incluyente y con
responsabilidad social a partir de
los indicadores de los programas

de salud materna estatal y federal,
asi como los recursos disponibles y

la normatividad aplicable, para la
atencion integral de las mujeres
embarazadas y del recién nacido.

Evaluar los datos obtenidos de la
historia clinica y los estudios de
laboratorio y gabinete
comparandolos con los valores
normales correspondientes, para
confirmar el diagndstico

Elaborar el plan de intervenciones para la atenciéon de la
persona gestante y su familia que incluya:

- Acciones de acompanamiento

- Educacioén para la salud

- ldentificacidn de los signos de alarma para el embarazo,
parto, puerperio y recién nacido.

- Identificacién de las redes de apoyo familiar y de comunidad.

Valorara al binomio madre-hijo
mediante indicadores
antropomeétricos, percentiles de
referencia, pruebas de laboratorio
y gabinete, para favorecer la
normo evolucién de la persona en
puerperio y la persona recién

Elaborar el plan de atencion del binomio madre-hijo que
incluye:

- Valoracién integral del binomio madre-hijo.

- Favorecer el apego inmediato.

- Facilitar la lactancia materna.

- Reincorporacion de la madre a su vida cotidiana.
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nacida, asi como mitigar las
potenciales alteraciones de sus
capacidades fisicas y/o
funcionales.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

I. Introduccién

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Planimetria y posiciones

anatdmicas

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Describir el concepto de planimetria
Describir la posicidn anatdmica para la
descripcién de las partes del cuerpo.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Analizar la planimetria humana
Determinar a posiciéon anatémica.

Osteologia y artrologia,
generalidades

Describir los conceptos de osteologia y
artrologia.

Analizar los conceptos de
osteologia y artrologia

Disposicion del tejido 6seo
y tipos de hueso

Describir la disposicidn microscopica del
tejido dseo

Identificar los tipos de hueso

Identificar los tipos de hueso en el
cuerpo humano

Determinar los tipos de huesos y
sus caracteristicas

Determinar los tipos de huesos del
cuerpo humano

Estructura y funcién de los
tendones y ligamentos.

Identificar las diferencias estructurales
entre los tendones y ligamentos
Describir la funcién de los ligamentos y
tendones

Establecer los tipos de ligamentos y
tendones

Determinar las funciones de los
ligamentos y tendones

Tipos de articulaciones y
capsula articular.

Identificar los tipos de articulaciones en
el cuerpo

Describir las diferencias funcionales de
los tipos de articulaciones

Determinar las articulaciones del
cuerpo humano
Determinar las articulaciones del
cuerpo humano

El estudiante adoptara los conceptos basicos de la anatomia, describiendo correctamente los tejidos, érgano,
aparatos y sistemas, para comprender la estructura y funcidén de los tejidos éseos, ligamentos, tendones,
articulaciones y musculos.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar el pensamiento

analitico a través de la
identificacion de conceptos
para resolver problemas con
informacién basado en
evidencias
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Describir la estructura de la capsula

articular

Miologia generalidades Describir los conceptos de miologia 'y Determinar los tipos de fibras
musculo. musculares
Describir los tipos de fibras musculares

Estructura de los musculos | Identificar los tipos de musculos en el Determinar los tipos de musculos
cuerpo humano del cuerpo humano

Identificar la localizacién de los tipos de
musculos en el cuerpo humano
Describir la funcién de los musculos

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Practicas de laboratorio Materiales bioldgicos Laboratorio / Taller |X
Mapas conceptuales Modelos anatédmicos Empresa
Tareas de investigacion Mesas de diseccion

Instrumental quirurgico

Uniforme quirdrgico

Proyector

Pizarron

Libros de texto

Equipo de computo

Acceso a la Internet

Software anatdmico
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
El estudiante comprende laimportancia de la anatomia | A partir de casos practicos interpretar la| Lista de cotejo
humana y determinan la utilidad para entender el|descripcion del cuerpo humano con el|Estudio de casos
cuerpo humano. estudio y representacién grafica de las|Preguntas de afirmacién / razén
estructuras anatémicas con la disciplina de
El estudiante comprende y analiza las técnicas de |la planimetria.
planimetria y posiciones anatémicas, aplicando en la
descripcién de los componentes del cuerpo humano.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

NI Ko [SWAVGIRIalo[F£EIEN |I. Cabeza y Cuello

El estudiante describird la divisidén y composiciéon anatdmica de la cabeza y cuello, para entender la estructura

Propdsito esperado , . ..
dsea, muscular y articular y su relacidn con otras partes corporales.

Horas del

Saber 16 Horas Totales

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Huesos y articulaciones de | Identificar los huesos que componen la | Determinar los huesos de cara 'y Ejercer la integridad en las
la caray craneo. caray el craneo. cabeza interacciones con sus
Describir los huesos y articulaciones que | Determinar las articulaciones de companeros de aula,
componen la caray el crdneo caray craneo docentes y posteriormente
Musculos de la cabeza y Identificar los musculos de la caray la Determinar el origen, insercidn, con los pacientes.
cara. cabeza. irrigacion, retorno venoso,
Describir la funcién de los musculos de la | inervacién y accién de los musculos
cabezay la cara. de caray cabeza.

Determinar las articulaciones de la
cara, cabeza vy cuello.

Puntos craneométricos. Identificar los puntos craneométricos Determinar los puntos
Describir los puntos craneométricos del | craneométricos
neurocraneo Determinar los puntos
Describir los puntos craneométricos del | craneométricos y sus relaciones
viscerocrdneo anatdomicas

Huesos, articulaciones y Identificar los huesos del cuello Determinar los huesos del cuello

musculos del cuello. Describir los huesos del cuello Determinar la funcién de los huesos
Identificar las articulaciones del cuello de cuello
Describir las articulaciones del cuello Determinar las articulaciones del

cuello
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Identificar los musculos del cuello Determinar la funcién de las
Describir los musculos del cuello articulaciones del cuello
Determinar el origen, insercion,
irrigacion, retorno venoso,
inervacién y accion de los musculos
del térax.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Practicas de laboratorio

Espacio Formativo
Aula

Materiales bioldgicos

Laboratorio / Taller |X

Mapas conceptuales

Modelos anatdmicos

Empresa

Tareas de investigacion

Mesas de diseccién

Instrumental quirurgico

Uniforme quirdrgico

Proyector

Pizarron

Libros de texto

Equipo de computo

Acceso a la Internet

Software anatdmico

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

El estudiante identifica las estructuras musculares, | A partir de un portafolios de evidencias
Oseas y articulares del cuello y cabeza, relacionando las | distinguir las estructuras anatémicas de la

Lista de cotejo
Rubrica

cabeza y cuello, documentandolo en|Preguntas de afirmacién /razén
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interacciones entre si y con otros tejidos, érganos o | esquemas por sistema déseo, muscular y
sistemas. tejidos vasculares y nerviosos.
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Unidad de Aprendizaje

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

ll. Torax

Horas del

Saber

Saber
Dimension Conceptual

Horas del Saber Hacer

16

Saber Hacer
Dimension Actuacional

El estudiante describird la composicién anatdmica del térax, para entender la estructura ésea, muscular, articular
y los drganos que contiene.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Generalidades
anatomicos.

y limites

Identificar los limites superior e inferior

del térax
Describir el contenido del térax

Determinar las estructuras del térax

Determinar los limites del térax

Caja tordcica, estudio y
descripcién anatomica.

Enlistar los componentes de la caja
toracica

Describir los componentes de caja
toracica

Determinar los componentes del
térax

Diagramar los componentes del
térax

Huesos, articulaciones y
musculos del Tdrax.

Identificar los huesos del térax
Describir os huesos del térax
Identificar las articulaciones del térax
Describir las articulaciones del torax
Identificar los musculos del térax
Describir la funcion de los musculos del
torax

Determinar los huesos del térax
Determinar las articulaciones del
torax

Determinar el origen, insercion,
irrigacion, retorno venoso,
inervacién y accion de los musculos
del térax.

Fomentar la solidaridad
ayudando a los demas y
actuar de manera
comprometida con el bien
comun.

Diafragma. Identificar las caracteristicas del Determinar las caracteristicas del
diafragma diafragma
Describir la funcion del diafragma. Determinar la funcién del
diafragma
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Mediastino.

Identificar las caracteristicas del
mediastino
Describir la funcion del mediastino

Determinar las caracteristicas del
mediastino

Determinar la funcién del
mediastino

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Practicas de laboratorio

Medios y materiales didacticos

Materiales bioldgicos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller |X

Mapas conceptuales

Modelos anatdmicos

Empresa

Tareas de investigacion

Mesas

de diseccién

Instrumental quirurgico

Uniforme quirdrgico

Proyector

Pizarréon

Libros de texto

Equipo de computo

Acceso a la Internet

Software anatdmico

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje

Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

El estudiante conoce la estructura del térax y funcidn | A partir de un portafolios de evidencias

de proteccién de érganos vitales

distinguir las estructuras anatdmicas de

El estudiante identifica las estructuras musculares, | térax, documentandolo en esquemas por

Lista de cotejo
Rubrica

Oseas vy articulares del térax, relacionando las |sistema éseo, muscular y tejidos vasculares
Yy Nerviosos.
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interacciones entre si y con otros tejidos, drganos o
sistemas.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

IV Extremidades Toracicas y pélvicas

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Saber

Saber
Dimension Conceptual

Horas del Saber Hacer

16

Saber Hacer
Dimension Actuacional

El estudiante describird la composicién anatdmica de las extremidades superiores e inferiores para entender la
estructura dsea, muscular, articular, irrigacién e inervacion y la funcion de cada una de estas.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Huesos, articulaciones vy
musculos de la extremidad
toracica.

Identificar los huesos de la extremidad

toracica

Describir los huesos de la extremidad
toracica

Identificar las articulaciones de la
extremidad toracica

Identificar los musculos de la extremidad
toracica

Describir la funcion de los musculos de la
extremidad toracica

Determinar los huesos de la
extremidad toracica

Determinar las articulaciones de la
extremidad toracica

Determinar el origen, inserciodn,
irrigacion, retorno venoso,
inervacién y accion de los musculos
de la extremidad toracica

Huesos, articulaciones y
musculos de la extremidad
pélvica.

Identifica los huesos de la extremidad
pélvica

Describe los huesos de la extremidad
pélvica

Identifica las articulaciones de la
extremidad pélvica

Identifica los musculos de la extremidad
pélvica

Describe la funcién de los musculos de la
extremidad pélvica

Determinar los huesos de la
extremidad pélvica

Determinar las articulaciones de la
extremidad pélvica

Determinar el origen, insercion,
irrigacion, retorno venoso,
inervacién y accion de los musculos
de la extremidad pélvica

Asumir la responsabilidad

para realizar sus actividades
escolares de forma honesta,
puntualidad y diligencia
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Métodos y técnicas de ensefianza

Practicas de laboratorio

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Materiales bioldgicos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller |X

Mapas conceptuales

Modelos anatdmicos

Empresa

Tareas de investigacion

Mesas de diseccion

Instrumental quirudrgico

Uniforme quirdrgico

Proyector

Pizarron

Libros de texto

Equipo de computo

Acceso a la Internet

Software anatdmico

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion
Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

El estudiante identifica las estructuras musculares, | A partir de un portafolios de evidencias
6seas y articulares de las extremidades toracica vy | distinguir las estructuras anatémicas de las
pélvica, relacionando las interacciones entre si y con | extremidades  tordcicas y  pélvicas,

otros segmentos del cuerpo humano.

documentandolo en esquemas por sistema
6seo, muscular y tejidos vasculares vy
nerviosos.

Lista de cotejo
Informe de practica
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Propdsito esperado

Tiempo Asignado

Sistema
Estructura de
anexos.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

NI EL RO VAR e [FEIIEN V Sistema nervioso y sistema tegumentario.

Horas del

tegumentario,

la piel vy

Horas del Saber Hacer

Saber

Saber
Dimension Conceptual

Describir los conceptos de piel y anexos

Identificar las capas de la piel

Describir las funciones de las capas de la
piel

Identificar los anexos de la piel

Describir las funciones de los anexos de
la piel

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Determinar las capas de la piel

Establecer las funciones de la piel
Determinar los anexos de la piel

Establecer las funciones de los
anexos de la piel

El estudiante describird las caracteristicas de la piel, anexos, del sistema nervioso y periférico, para entender a la
piel como un dérgano de proteccion, sensitivo y termorregulador y comprender la organizacion del sistema
nervioso central y periférico.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Asumir el compromiso de
ejercer el trabajo en equipo
de forma proactiva y
colaborativa.

Sistema nervioso periférico

Enlistar las estructuras del sistema
nervioso periférico

Describir las funciones del sistema
nervioso periférico

Describir los érganos de los sentidos
Enlistar los pares craneales

Determinar las partes que
componen al sistema nervioso
periférico

Determinar las funciones del
sistema nervioso periférico

funcional.

Clasificacién anatomica y

Identificar la clasificacién anatomica del
sistema nervioso

Identificar la clasificacién funcional del
sistema nervioso

Establecer la clasificacion del
sistema nervioso

Encéfalo, Pares craneales y
6rganos de los sentidos

Identificar la organizacién del sistema
nervioso central

Establecer la organizacién del
sistema nervioso central
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Enlistar las funciones del encéfalo
Enlistar las funciones de los pares
craneales

Describir los érganos de los sentidos

Determinar el origen real, origen
aparente, agujero de saliday
funcién

Determinar las caracteristicas de los
drganos de los sentidos

Establecer la funcién de los 6rganos
de los sentidos

Nervios periféricos

Describir la estructura de los nervios
periféricos

Describir la funcién de los nervios
periféricos

Determinar la funcién de los
nervios periféricos

Practicas de laboratorio

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Materiales bioldgicos

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller |X

Mapas conceptuales

Modelos anatdmicos

Empresa

Tareas de investigacion

Mesas de diseccién

Instrumental quirudrgico

Uniforme quirdrgico

Proyector

Pizarrén

Libros de texto

Equipo de computo

Acceso a la Internet

Software anatdémico
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Proceso de Evaluacion

Instrumentos de evaluacion

Resultado de Aprendizaje
El estudiante comprende la estructura de la piel y sus
funciones de proteccion, termorregulador y del sentido
del tacto.
El estudiante identifica la clasificacion del sistema
nervioso central y periférico, analizando su importancia
como 6rgano de control del cuerpo humano

Evidencia de Aprendizaje
A partir de casos practicos interpretar la
composicion del tejido tegumentario y sus
anexos documentandolo en esquemas por
capas de la piel, anexos y glandulas.

A partir de un portafolios de evidencias
distinguir las estructuras anatémicas del
sistema nervioso central y periférico,
documentando en esquemas la clasificacidn
en encéfalo, nervios periféricos, nervios
craneales y 6rganos de los sentidos

Lista de cotejo

Estudios de Casos
Rubrica de evaluacion
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Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacidén Pedagdgica Experiencia Profesional
Licenciatura en Médico Cirujano Conocimientos de metodologias y manejo Experiencia en la practica clinica y de
especializado en Cirugia General de herramientas didacticas para ensefianza - | investigacion de la genética y embriologia

aprendizaje y de evaluacion

Referencias bibliograficas

Titulo del documento Lugar de publicacién Editorial
Abrahams, Spratt, 2020 Atlas CII|n|co de Espafia Medlc_a 9786078546374
Loukas, Van Schoor Anatomia Humana Panamericana
Hansen T. John 2023 Netter. Anatomia Clinica Espafia Elsevier 9788413823867
Garcla-Porrero Pérez. 2020 Anatomia Humana Espafia Medica 1 5792491102106
Juan Antonio Panamericana
Richard L. Drake, Adam Grav. Anatomia para
M.W. Mitchell, Wayne 2020 v ) P Espafia Elsevier 9788491136088
Estudiantes
Vogl
Michel Latarjet, Alfredo 2019 Anatomia Humana Argentina Médica 1 4789500695923
Ruiz Liard, Eduardo Pré Panamericana

Referencias digitales

Fecha de recuperacién Titulo del documento Vinculo
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