% EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO: a rP
e LICENCIATURA EN MEDICO CIRUJANO Y PARTERO y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: GINECOLOGIA Y OSBTETRICIA CLAVE: E-GIO-2

I efele X oMo [SIETO Ao e IFZT[No [CREMN El estudiante evaluara el estado de salud sexual y reproductiva de la mujer, asi como la integridad del
Asignatura aparato urinario considerando la morfo-fisiologia, en el continuo de la atencién de la vida.

Desarrollar intervenciones terapéuticas y preventivas, con base en el diagndstico, los recursos disponibles,
indicadores de salud materna y neonatal, modelo de atencién obstétrica, asi como la normatividad
aplicable, manteniendo el respeto en la relacion médico-paciente, mediante intervenciones de parteria,
para restablecer el estado de salud, salud sexual y salud reproductiva, limitar el dafio y prevenir
complicaciones, asi como contribuir a la disminucién de la tasa de morbi-mortalidad materna y neonatal.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada
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Horas del Saber

Unidades de Aprendizaje

Horas del Saber Hacer Horas Totales

I. Fundamentos en obstetricia. 16 24 40
IIl. Patologia obstétrica. 16 24 40
Ill. Ginecologia general. 16 24 40

Totales 48 72 120

Funciones

Proponer un plan de tratamiento,
con base en el diagndstico clinico,
medicina basada en evidencias,
respeto a la interculturalidad de
las personas para restablecer su
estado de salud.

‘ Capacidades

Confirmar el diagndstico mediante
la valoracién del expediente clinico

y solicitando, en su caso, la
realizacion de  estudios de
laboratorio y gabinete

complementarios, para establecer
un plan de terapéutico,

Criterios de Desempeio

Elaborar un reporte que incluya:

- El analisis de los diagndsticos diferenciales.

- Interpretar valores normales de estudios de laboratorios y
gabinete complementarios.

Proponer un plan de terapéutico
acorde al padecimiento y las
caracteristicas  clinicas de |Ia
persona, con base en las guias de
practica clinica, proporcionando
atenciones centradas en la
persona, considerando su
interculturalidad y consentimiento
informado para restablecer el
estado su estado de salud.

Disefiar un plan de tratamiento adaptado a una enfermedad
especifica, que incluya:

- Propuesta de diagndstico definitivo basado en evidencias.
comorbilidades, en su caso la respuesta a tratamiento previos.
- Evaluacidn de la evolucidon de la enfermedad y su impacto en el
paciente.

- Objetivos del tratamiento pueden incluir

a. Curacién completa (si es posible)

b. Control de sintomas

c. Mejora de la calidad de vida

d. Prolongacién de la supervivencia
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- Seleccidn de Intervenciones, basado en el diagndstico y los
objetivos, :

a. Tratamiento Farmacoldgico.

b. Tratamiento quirdrgico.

b. Rehabilitacion.

Valorar referencia de pacientes al
segundo nivel de atencién con
base en Ila complejidad del
diagnéstico y el nivel de atencién
de la wunidad de salud, para
complementacién diagndstica vy
tratamiento resolutivo.

Elabora la requisicidon adecuada del formato de referenciay
contrarreferencia vigentes de acuerdo con la valoracién inicial

Promover estilos de vida saludable
mediante la identificacién de los
factores de riesgo, para mejorar la
calidad de vida de las personas.

Indicar acciones de promocion de
la salud con base en los factores
de riesgo de la persona, para
prevenir complicaciones.

Elabora un diagrama de relaciones que incluya:

- Los factores de riesgo

- Dafio a la salud de esos factores de riesgo (dafio al 6rgano o
sistema)

- Acciones de estilo de vida saludable

- Mecanismo de Accién (Efecto) de hacer el cambio al estilo de
vida saludable

Proponer medidas de prevencién
con base en los factores de riesgo
de la persona, para prevenir
complicaciones y minimizar el
impacto de la enfermedad en la
salud.

"Elabora el programa de acciones comunitarias que incluye:
- Nombre del programa

- Introduccién

- Antecedentes

- Justificacion

- Planteamiento del problema

- Objetivo General

- Objetivos especificos

- Estrategias prioritarias

- Periodo de aplicacién

- Metas

- Definicién de recursos humanos, materiales, financieros y
tecnoldgicos

- Método de control
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- Método de evaluacién"

Coadyuvar en la atencion de las
personas gestantes y recién
nacidas sanas y sin complicaciones
mediante el continuo de Ia
atencion, aplicacion del Cédigo
MATER y su inclusién con los

Participar en la atencién de las
personas gestante y recién nacida
mediante el continuo de Ia
atencion y ejecutar las
intervenciones de parteria
necesarias, para la atenciéon de los

Elaborar un reporte de las acciones realizadas en la atencién de
la persona gestante:

- Identificacién de la persona gestante.

- Identificacién de los factores de riesgo.

Equipos de respuesta inmediata | procesos obstétricos, . .
- . e, . - Propuesta de plan de intervenciones
obstétrica (ERIO), con el fin de|estabilizacion de la paciente, Prondstico
garantizar la vitalidad de las|atencion de la persona recién ' .
o . ) - - Resultados obtenidos.
personas y minimizar las| nacida con el fin de facilitar la
complicaciones. seguridad del binomio y minimizar
el riesgo de complicaciones.
Elaborar el reporte de la intervencién realizada en la atencién
- ., de la mujer gestante durante la emergencia obstétrica:
Participar en la atencion de las e s .
. . - Identificacidn de la paciente.
emergencias obstétricas con base e s . .
. o . o - Identificacion de la emergencia obstétrica.
en el tratamiento inicial, el cédigo s . .
. - Prondstico del binomio.
MATER y ERIO, para garantizar la ., . . .
o . - Relacion de las intervenciones realizadas.
vitalidad de la paciente. .
- Resultados obtenidos
- Oportunidades de mejora en la atencién
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

NI E R VARG [FLIN |. Fundamentos en obstetricia

El estudiante valorar el estado de salud de la mujer gestante, en trabajo de parto, parto y puerperio en el continuo
Propésito esperado de la atencion mediante la identificacion de los factores de riesgo y considerando las intervenciones basadas en
evidencia.

Tiempo Asignado ?:t::: CEL Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir

Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Conceptos basicos en Valoracidn clinica de la mujer obstétrica | Elaboracién de la historia clinica de | Desarrollar el pensamiento
Obstetricia: en el continuo de la atencidn. la mujer en obstetricia. analitico a través de la
Historia clinica en identificacion de los
ginecoobstetricia. factores de riesgo de la
Anatomia del aparato persona gestante y la
reproductor femenino. persona recién nacida.

Embriologia del aparato
reproductor femenino.
Ciclo sexual: Eje
hipotdlamo — hipdfisis -
ovario — endometrio.
Fecundacion. Anatomia,
histologia, embriologia y
fisiologia de la placenta.
Terminologia obstétrica
mas comun.

Embarazo, partoy Factores de riesgo durante el embarazo, |Valoraciéon de la persona recién
puerperio: Diagndstico parto y puerperio. nacida

clinico del embarazo.
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Atencién prenatal. Uso de las Salas LPR en la atencion Requisicion del Certificado de
Mecanismo del trabajo de | obstétrica. Nacimiento

parto. Evolucion del
trabajo de parto. Atencion
del parto eutdcico.
Cuidados generales del
recién nacido. Puerperio
fisiologico. Salas LPR

Proceso Ensenanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Trabajo de Investigacion Modelos anatédmicos Laboratorio / Taller
Trabajo colaborativo Videos educativos
Practica de laboratorio. Valoracidn clinica de las mujeres gestantes, en
trabajo de parto, parto y puerperio
fisiolégicos
Empresa X

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
El estudiante integra el diagndstico clinico, Integrar el expediente clinico con la historia | Rubrica
etioldgico y diferencial de las personas gestantey | Clinica obstétrica, con notas de seguimiento | Lista de cotejo
recién nacida. del control prenatal, nota de atencién del

parto, nota del recién nacido, nota de
evolucién del puerperio y nota de alta del
binomio.
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UG ELe Ko [WAVGIZa o [F£][=M |I. Patologia obstétrica.

El estudiante disefiara el plan de intervencion de la mujer gestante y puérpera con patologias concomitantes y
Propésito esperado complicaciones, incluyendo el aborto, asi como el manejo de las urgencias obstétricas; considerando las guias de
practica clinica y los lineamientos correspondientes.

Tiempo Asignado IS-I:;:: g Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Patologias y Valoracidn integral de la mujer Elaboracién de la historia clinica de | Asumir la responsabilidad y
complicaciones comunes obstétrica con enfermedades la mujer obstétrica con honestidad para realizar
durante la gestacion: concomitantes y /o complicaciones. enfermedades concomitantes y/o | actividades en forma
Infecciones de vias complicaciones. individual y en equipo en
urinarias en el embarazo. forma proactiva en la
Embarazo multiple. atencion de la persona
Embarazo ectdpico: gestante con enfermedades
Generalidades y técnicas concomitantes y/o
quirargicas. Placenta previa complicaciones.

y desprendimiento
prematuro de placenta.
Ruptura prematura de
membranas. Parto
prematuro. Embarazo de

alto riesgo.

Patologias y Minimizacidon de los factores de riesgo Valoracidn de la persona recién

complicaciones comunes durante el embarazo, parto y puerperio. |nacida.

durante el parto y Implementacion del Cédigo Mater y Requisicion del Certificado de

puerperio: Presentacién ERIO Nacimiento

pélvica. Situacidn Requisicion del Certificado de

transversa. Distocias Muerte Fetal

mecanicas y dinamicas. Elaboracién de Autopsias verbales.
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Procedimientos quirurgicos Valoracion de la muerte materna.
en la atencién del parto.
Puerperio patoldgicoy
choque séptico. Aborto,
Interrupcion legal del
embarazo. Diabetes y
embarazo. Hipertension y
embarazo. Hemorragia
obstétrica. Codigo Mater y
ERIO

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Trabajo de Investigacion Modelos anatédmicos Laboratorio / Taller
Trabajo colaborativo Videos educativos
Practica de laboratorio. Valoracidn clinica de las mujeres gestantes, en

trabajo de parto, parto y puerperio
patoldgicos

Empresa X

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
El estudiante valora la atencién del binomio con Integrar el andlisis del caso clinico con la Rudbrica
enfermedades concomitantes o complicaciones. historia natural de las patologias y Lista de cotejo

complicaciones y las intervenciones
consideradas en el Lineamiento para la
interrupcién legal del embarazoy la
implementacion del Cédigo Mater y ERIO.
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Unidad de Aprendizaje

Ill. Ginecologia general.

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Conceptos basicos en
ginecologia: Métodos de

Pubertad y adolescencia.
Trastornos menstruales.
Dismenorrea. Amenorrea
primaria y secundaria.
Climaterio y menopausia.
Esterilidad e infertilidad.
Planificacién familiar y
anticoncepciodn. Criterios
de elegibilidad.

exploracién ginecolégicos.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Analizar los conceptos basicos en
Ginecologia

El estudiante valorara a la mujer con alteraciones ginecoldgicas de forma integral, respetuosa e intercultural con
el fin de preservar la vida y la funcidn reproductiva, mediante la aplicacion de las guias de practica clinica y los
lineamientos correspondientes.

Horas Totales

Saber Hacer

Dimension Actuacional

Elaborar de |a historia clinica de la
mujer con patologias ginecoldgicas.

Patologia mas comun del
tracto genital femenino:
Dismenorrea. Miomatosis
uterina. Endometriosis.
Infecciones
cervicovaginales.
Enfermedad pélvica
inflamatoria, aguda y
crénica. Cancer
cervicouterino.

Valorar el estado clinico de la mujer con
patologias ginecoldgicas.
Modificacidn de estilos de vida.

Identificar y modificacidon de los
factores de riesgo.

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Ejercer liderazgo en la
practica clinica coordinando
las actividades para el buen
resultado de la practica o
proceso de atencién de la
mujer con patologias
ginecoldgicas.
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Mama: Patologia benigna | Valorar integral de la mujer con cancer

de glandula mamaria. de mama
Patologia maligna de
glandula mamaria.

mujer con cancer de mama

Valorar el tratamiento integral de la

Proceso Enseinanza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Trabajo de Investigacion
Trabajo colaborativo
Practica de laboratorio

Medios y materiales diddacticos

Modelos anatédmicos
Videos educativos
Valoracidn clinica de las mujeres gestantes

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Empresa X

Proceso de Evaluacion

Instrumentos de evaluacion

Resultado de Aprendizaje
El estudiante elabora la Historia Clinica de la mujer
con patologia ginecoldgica, con notas de seguimiento,
prondstico, interconsultas y causa de referencia.

Evidencia de Aprendizaje
Integrar un portafolio de evidencia con:
Glosario de conceptos basicos en
ginecologia
Métodos de exploracidn ginecoldgicos.
Alteraciones ginecolégicas en la pubertad y
adolescencia.
Trastornos menstruales. Dismenorrea.
Amenorrea primaria y secundaria.
Climaterio y menopausia.
Esterilidad e infertilidad.
Planificacién familiar y anticoncepcion.
Criterios de elegibilidad.
Patologia del tracto genital femenino:
Miomatosis uterina, Endometriosis,
Enfermedad pélvica inflamatoria, aguda y
crénica.

Rubrica
Lista de cotejo
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Patologia de Mama: Patologia benigna y
maligna.
Cancer cervicouterino.

Perfil idoneo del docente

Experiencia Profesional
Atencion clinica
Docencia

Formacion Pedagdgica
Metodologia en la ensefianza y evaluacion
por competencias

Formacion académica
Médico Cirujano
Licenciatura en Parteria
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