4% EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO: rP
R LICENCIATURA EN MEDICO CIRUJANO Y PARTERO ﬂ y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: GERONTOLOGIA Y GERIATRIA CLAVE: E-GEG-2

El estudiante reconocera las principales patologias de Gerontologia y Geriatria empleando métodos de
medicina clinica y conocer los paraclinicos mas indicados en la confirmacidn de diagndsticos especificos
y diagnéstico diferencial.

Competencia a la que Desarrollar intervenciones terapéuticas y preventivas, con base en el diagndstico, los recursos disponibles,
contribuye la asignatura indicadores de salud materna y neonatal, modelo de atencién obstétrica, asi como la normatividad
aplicable, manteniendo el respeto en la relacion médico-paciente, mediante intervenciones de parteria,
para restablecer el estado de salud, salud sexual y salud reproductiva, limitar el dafio y prevenir
complicaciones, asi como contribuir a la disminucién de |a tasa de morbi-mortalidad materna y neonatal.

Propésito de aprendizaje de la
Asignatura

Tipo de

: Cuatrimestre Créditos Modalidad
competencia

Horas por semana Horas Totales

Especifica Escolarizada
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Unidades de Aprendizaje

Horas del Saber

\ Horas del Saber Hacer \

Horas Totales

I. Introduccidn a la geriatria 15 10 25
II. Introduccidn a la gerontologia 15 10 25
lll. Sindromes Geriatricos 15 10 25
Totales 45 30 75
ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP
F-DA-01-PA-LIC-59.1
APROBO: DGUTYP VIGENTE A PARTIR DE: | SEPTIEMBRE DE 2024




Funciones

Proponer un plan de tratamiento,
con base en el diagndstico clinico,
medicina basada en evidencias,
respeto a la interculturalidad de
las personas para restablecer su
estado de salud.

Capacidades

Confirmar el diagnéstico
mediante la valoracién del
expediente clinico y solicitando,
en su caso, la realizacion de
estudios de laboratorio 'y
gabinete complementarios, para
establecer un plan de
terapéutico,

Criterios de Desempeiio

Elaborar un reporte que incluya:

- El andlisis de los diagndsticos diferenciales.

- Interpretar valores normales de estudios de laboratorios y
gabinete complementarios.

Proponer un plan de terapéutico
acorde al padecimiento y las
caracteristicas clinicas de la
persona, con base en las guias de
practica clinica, proporcionando

atenciones centradas en la
persona, considerando su
interculturalidad y

consentimiento informado para
restablecer el estado su estado
de salud.

Disefiar un plan de tratamiento adaptado a una enfermedad
especifica, que incluya:

- Propuesta de diagndstico definitivo basado en evidencias.
comorbilidades, en su caso la respuesta a tratamiento previos.
- Evaluacién de la evolucidn de la enfermedad y su impacto en
el paciente.

- Objetivos del tratamiento pueden incluir

a. Curacién completa (si es posible)

b. Control de sintomas

c. Mejora de la calidad de vida

d. Prolongacién de la supervivencia

- Seleccién de Intervenciones, basado en el diagndstico y los
objetivos, :

a. Tratamiento Farmacolégico.

b. Tratamiento quirurgico.

b. Rehabilitacién.

Valorar referencia de pacientes al
segundo nivel de atenciéon con
base en la complejidad del
diagndstico y el nivel de atencién

Elabora la requisicion adecuada del formato de referencia 'y
contrarreferencia vigentes de acuerdo con la valoracién inicial
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de la unidad de salud, para
complementacion diagndstica y
tratamiento resolutivo.

Promover estilos de vida
saludable mediante la
identificacion de los factores de
riesgo, para mejorar la calidad de
vida de las personas.

Indicar acciones de promocién de
la salud con base en los factores
de riesgo de la persona, para
prevenir complicaciones.

Elabora un diagrama de relaciones que incluya:
- Los factores de riesgo

- Dafio a la salud de esos factores de riesgo (dafio al drgano o

sistema)
- Acciones de estilo de vida saludable

- Mecanismo de Accion (Efecto) de hacer el cambio al estilo de

vida saludable

Proponer medidas de prevencién
con base en los factores de riesgo
de la persona, para prevenir
complicaciones y minimizar el
impacto de la enfermedad en la
salud.

"Elabora el programa de acciones comunitarias que incluye:
- Nombre del programa

- Introduccién

- Antecedentes

- Justificacion

- Planteamiento del problema

- Objetivo General

- Objetivos especificos

- Estrategias prioritarias

- Periodo de aplicacidn

- Metas

- Definicién de recursos humanos, materiales, financieros y
tecnoldgicos

- Método de control

- Método de evaluacién"

Coadyuvar en la atencién de las

personas gestantes y recién
nacidas sanas y sin
complicaciones  mediante el
continuo  de la  atencidn,

aplicacion del Cédigo MATER y su

Participar en la atencidn de las
personas gestante y recién nacida
mediante el continuo de Ia
atencion y ejecutar las
intervenciones de parteria
necesarias, para la atencidon de

Elaborar un reporte de las acciones realizadas en la atencion
de la persona gestante::

- Identificacién de la persona gestante.

- Identificacién de los factores de riesgo.

- Propuesta de plan de intervenciones

- Pronéstico.
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inclusion con los Equipos de
respuesta inmediata obstétrica
(ERIO), con el fin de garantizar la
vitalidad de las personas vy
minimizar las complicaciones.

los procesos obstétricos,
estabilizacién de la paciente,
atencién de la persona recién
nacida con el fin de facilitar la
seguridad  del binomio vy
minimizar el riesgo de
complicaciones.

- Resultados obtenidos.

Participar en la atencion de las
emergencias obstétricas con base
en el tratamiento inicial, el cddigo
MATER y ERIO, para garantizar la
vitalidad de la paciente.

Elaborar el reporte de la intervencién realizada en la atencidn
de la mujer gestante durante la emergencia obstétrica:

- Identificacién de la paciente.

- Identificacién de la emergencia obstétrica.

- Pronéstico del binomio.

- Relacion de las intervenciones realizadas.

- Resultados obtenidos

- Oportunidades de mejora en la atencién
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

ONTTo Ee Ko [SWANOIZR e [F£Z ][ . Introduccion a la geriatria
El estudiante sera capaz de comprender las bases de la farmacologia geriatrica, la nutricion en el anciano vy la
prevencion para la salud.

Propdsito esperado

Horas del
Saber

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Saber
Dimensién Conceptual

Desarrollar el pensamiento
analitico a través de la
identificacion de conceptos
de la geriatria para inferir en
el diagndstico oportuno de

las enfermedades
geriatricas mas comunes.

Determinar las teorias del
envejecimiento para comprender el
estado y evolucidon del adulto
mayor.

Establecer las bases de la geriatria, el
diagndstico de diferentes enfermedades
geritricas, asi como los diagndsticos
diferenciales y las complicaciones si es
que existen.

Introduccidn a la
gerontologia y geriatria

Proceso Ensefanza-Aprendizaje
Espacio Formativo

Aula
Laboratorio / Taller

Medios y materiales didacticos

Métodos y técnicas de ensefianza

Conferencia o exposicion. Proyector

Panel

Lluvia de ideas.
Juego de papeles.

Equipo de cémputo
Acceso a Internet
Libros de texto

Empresa X

Experiencia estructurada. Pizarrén
Busqueda de informacién en fuentes de consulta
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bibliografica y electrdnica.

Diagramas, ilustraciones y esquemas.
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Cuadros sindpticos, cuadros de doble entrada y tablas.
Realizacion de inferencias, resumenes y analogias.
Elaboracién de historias clinicas

Resolver situaciones problematicas.

Instruccién sobre el manejo del paciente y equipo
tecnoldgico.

Revision de articulos clinicos.

Métodos de caso (caso clinico)

Elaboracién de historias clinicas.

Lecturas de analisis.

Manejo de informacidn nacional e internacional.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
El estudiante identifica el dominio-practico sobre las | A partir de una presentacion oral realizard | Lista de cotejo
patoldgicas geriatricas, a través de la elaboracién de |una exposicion sobre la polifarmacia en el | Preguntas de afirmacion / razén
productos graficos o escritos, examenes escritos y |paciente geriatrico, con sus conclusiones | Rubrica para monografia
participacién en clase sobre temas de investigacion | diagnésticas o terapéuticas utilizando
realizados por ellos mismos apoyo tecnolégico variado y fomentando
la discusion con el resto del grupo.
A partir de una monografia el estudiante
elabora una investigacién documental que
describa la historia de las enfermedades
geriatricas.
A partir de la realizacion de una prueba
escrita se evaluara los conocimientos de la
geriatria
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

O151[e ETo Mo [SWAVeIR=Ta e [PZJ[EMI . Introduccion a la gerontologia

Evaluar los aspectos psicosociales que se relacionan con el adulto mayor para comprender de manera integral la

Propdsito esperado complejidad del entorno que lo rodea y ver cdmo afecta en su calidad de vida.

Tiempo Asignado ::;:: sl Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimensién Conceptual Dimensidén Actuacional Dimensidn Socioafectiva
Valoracidén geronto| Proponer un método clinico para revisar | Realizar el interrogatorio, Promover la conciencia
geriatrica integral pacientes adultos mayores por aparatos |semiologiay exploracion fisica para | critica sobre laimportancia
y sistemas de manera integral, sugerir un |integrar los diagndsticos del conocimiento de la
seguimiento haciendo enfasis en las sindromaticos en el adulto mayor. | gerontologia y la relacién
medidas preventivas pertinentes. con los sindromes

geriatricos para establecer
medidas preventivas y su
atencién médica oportuna

Proceso Enseiianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Conferencia o exposicion. Proyector Laboratorio / Taller
Panel Equipo de cémputo
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Lluvia de ideas.

Juego de papeles.

Experiencia estructurada.

Busqueda de informacidn en fuentes de consulta
bibliograficay electrdnica.

Diagramas, ilustraciones y esquemas.

Cuadros sindpticos, cuadros de doble entrada y tablas.

Realizacion de inferencias, resimenes y analogias.
Elaboracién de historias clinicas

Resolver situaciones problematicas.

Instruccién sobre el manejo del paciente y equipo
tecnoldgico.

Revisién de articulos clinicos.

Métodos de caso (caso clinico)

Elaboracién de historias clinicas.

Lecturas de analisis.
Manejo de informacidn nacional e internacional.

Acceso a Internet
Libros de texto
Pizarrén

Laboratorio
Modelos anatomicos

Empresa X
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Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion
Evidencia de Aprendi

Instrumentos de evaluaci

El estudiante sera capaces de analizar la importancia
de la Geriatria y gerontologia en las ciencias de la
salud, asi como diferenciar los sindromes geriatricos,

evaluando los aspectos psicosociales que se
relacionan con el adulto mayor para comprender de
manera integral la complejidad del entorno que lo
rodea y ver cdmo afecta en su calidad de vida.

A partir de una presentacion oral realizara
una exposicion sobre la vejez y sus
implicaciones  psicosociales, utilizando
apoyo tecnoldgico variado y fomentando
la discusién con el resto del grupo.

A partir de analizar un caso clinico a
resolver de una patologia geriatrica,
estudiar en forma autodirigida hasta
integrar un diagndstico, un tratamiento vy
seguimiento apropiados para el caso,
podrdn apoyarse en bibliografia basicay
complementaria, pero obligatoriamente
deben utilizar e incluir en su bibliograffa
articulos médicos recientes que traten
sobre el problema que analizan, apoyados
de tecnologias de la informacidén vy
comunicacion

A partir de la realizacién de una prueba
escrita se evaluara los conocimientos de la

gerontologia.

Lista de Cotejo para exposicion oral

Guia de observacién
Preguntas de afirmacion / razén
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Unidad de Aprendizaje

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

I1l. Sindromes Geriatricos

Analizar los principales sindromes geriatricos para determinar el tratamiento adecuado y comprender la atencién

Horas del

del paciente terminal. permitiendo una directriz de manejo basado en buenas practicas clinicas

Horas del Saber Hacer

Saber

Sindromes geridtricos

Saber
Dimensién Conceptual

Conocer los sindromes geriatricos que
permitan establecer diagndsticos
oportunos con tratamientos adecuados
para una mejor calidad de vida

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Implementar los conocimientos
aprendidos en los diferentes
sindromes geriatricos para su
diagndstico diferencial y manejo

terapéutico.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Asume un pensamiento
analitico y critico, para
comprender los sindromes
geriatricos de forma éticay
proactiva en la atencion
primaria de la salud

Proceso Ensefanza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Conferencia o exposicion.

Medios y materiales didacticos

Proyector

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Panel

Lluvia de ideas.

Juego de papeles.

Experiencia estructurada.

Busqueda de informacién en fuentes de consulta
bibliografica y electrénica.

Diagramas, ilustraciones y esquemas.

Cuadros sindpticos, cuadros de doble entrada y tablas.

Realizacidn de inferencias, resumenes y analogias.
Elaboracion de historias clinicas
Resolver situaciones problematicas.

Equipo de cémputo
Acceso a Internet
Libros de texto
Pizarron

Laboratorio
Modelos anatomicos

Empresa X
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Instruccién sobre el manejo del paciente y equipo

tecnoldgico.

Revisidn de articulos clinicos.
Métodos de caso (caso clinico)
Elaboracién de historias clinicas.

Lecturas de analisis.
Manejo de informacidn nacional e internacional.
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaj Instrumentos de evaluacion
El estudiante integra diagndsticos relacionadoscon lasg A partir de la  supervision  del
patologias geriatricas mas frecuentes en un contexto| interrogatorio y exploracion fisica durante
real estableciendo bases terapéuticas| la consulta geriatrica para evaluar los
interdisciplinarias para una mejor calidad de vida. procedimientos de interrogatorio y
exploracién realizados por el estudiante y
sefialar las correcciones necesarias.

Guia de observacidon
Rubrica para algoritmo de atencién
Preguntas de afirmacion / razén

A partir de comprender los sindromes
geridtricos el estudiante realizara un
algoritmo de atencién para el paciente
terminal.

A partir de la realizacion de una prueba
escrita se evaluara los conocimientos de
los sindromes geriatricos mas frecuentes.
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Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacidon Pedagdgica Experiencia Profesional

Formacién académica: Médico cirujanoFormaciéon pedagdgica: Poseer sdlidos| Experiencia Profesional: experiencia
Medicina Familiar o maestria en Medicinadelconocimientos sobre  metodologias  de profesional en el campo de la Medicina,
deporte. Médico especialista en Geriatria conensefanza y técnicas de aprendizaje activo, preferentemente en el 4mbito clinico o de
experiencia en ensefianza denivel superior.  |asi como habilidades para disefiar y facilitar
experiencias de aprendizaje significativas vy
participativas en el aula y laboratorio.

investigacion. Deseable experiencia en la
practica clinica o en actividades de campo
relacionadas con el diagndstico, tratamiento

y control de enfermedades
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