. EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO: ”rp
S LICENCIATURA EN MEDICO CIRUJANO Y PARTERO !

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: FISIOLOGIA CLAVE: B-FIS-1

El estudiante reconocera el funcionamiento del cuerpo humano a partir del razonamiento cientifico para
sustentar los mecanismos homeostdticos que hacen posible el estado de salud e identificar las
alteraciones.

Aplicar los principios, teorias, métodos y estrategias de la atencion médica de forma integral e
interdisciplinar, principales causas de morbilidad y mortalidad humana utilizando el método clinico,
epidemioldgico y social, actuando con respeto a la diversidad cultural, ambiental y de género, con eficacia
y eficiencia en el manejo de recursos y trabajo colaborativo e interdisciplinario; en el contexto de la
transicién epidemioldgica y con respeto a las politicas de salud locales, nacionales e internacionales.

Propdsito de aprendizaje de la
Asignatura

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Escolarizada 105 horas
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Horas del Saber

Unidades de Aprendizaje

Horas del Saber Hacer Horas Totales

I. Introduccidn a la fisiologia.

15

10 25

Il. Aparatos y sistemas I: El corazén,

Circulacién. Los liquidos corporales

Células sanguineas, inmunidad y coagulacion

sanguinea.

La

y los rifiones. 30

10 40

[Il. Aparatos y Sistemas Il: Respiracién. Sistema
nervioso. Los sentidos especiales. Fisiologia
gastrointestinal. Endocrinologia y reproduccién.

Fisiologia del deporte

30

10 40

Totales 75

30 105

Funciones

Integrar los principios, teorias,
métodos y estrategias de la
atencion médica y el expediente
clinico de las personas con base en
los protocolos clinicos
establecidos, y considerando la
normatividad aplicable, asi como
los aspectos interculturales, para
proporcionar informacidn sobre el
diagndstico y establecer
antecedentes de salud, salud
sexual y salud reproductiva.

‘ Capacidades

Identificar signos y sintomas con
base en la semiologia clinica
considerando la cosmovisién de su
contexto de salud, para la
integracion de los diagndsticos
sindromaticos.

Criterios de Desempeiio

Elabora un reporte que incluya:

- Los resultados de la valoracion de los signos
- Descripcion de los sintomas

- Interpretacién de la interrelacidn de los signos y los sintomas
Integracion de los diagndsticos sindromaticos

Identificar antecedentes
personales, patoldgicos y no
patoldgico, asi como factores de
riesgo empleando técnicas de
interrogatorio e historia clinica,
considerando principios de
inclusién y no discriminacion,
incluyendo los de confidencialidad

Elabora la historia clinica completa especificando:
- Ficha de identificacién

- Antecedentes personales

- Antecedentes no personales

- Padecimiento actual

- Integracién de los diagndsticos sindromaticos

- Integracién del diagndstico presuntivo
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de la informacién personal para
identificar motivo de la atencion.

Integrar el expediente clinico con
base a la normatividad aplicable,
para sustentar la toma de
decisiones.

Conformar el expediente clinico que incluye:
- Historia clinica

- Nota de evolucion

- Nota de interconsulta

- Nota de referencia

- Nota en urgencias

- Nota en hospitalizacién

- Nota preoperatoria

- Nota de preanestesia

- Nota postoperatoria

- Reportes del personal profesional y técnico
- Otros documentos"

Realizar la exploracion clinica a
personas otorgando a la persona
informacién completa y adecuada
a su cultura, obteniendo el
consentimiento informado, en un
entorno de respeto y calidez y
empleando las técnicas
establecidas de inspeccion,
palpacion, percusiony
auscultacion, para obtener
informacioén y orientar el
diagndstico presuntivo.

Realizar el reporte de la exploracidn clinica que incluya:

-Exploracidn por aparatos y sistemas
-ldentificacion de alteraciones

Interpretar estudios de laboratorio
y gabinete contrastandolos con los

Elaborar andlisis de los resultados de los exdamenes de

laboratorio y gabinete que incluya:

parametros normales | - Identificacion de los pardmetros normales y comparar con los
establecidos, para confirmar el|resultados obtenidos.
diagndstico presuntivo y | -Identificacion del riesgo de complicaciones y la necesidad de
diferencial. interconsulta y referencia.
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-Sugerir la solicitud de estudios de laboratorio y gabinete
necesarios para precisar el diagndstico y definir el plan
terapéutico.

Formular un diagndstico con base
en las evidencias, para contribuir
toma de decisiones y plan
terapéutico.

Evaluar los datos obtenidos de la
historia clinica y los estudios de
laboratorio y gabinete
comparandolos con los valores
normales correspondientes, para
confirmar el diagndstico

Elaborar un informe que incluye:

-La correlacion entre la exploracidn fisica, signos, sintomas y/o
sindromes y el cuadro clinico que se describe con el diagndstico
clinico presuncional,

- interpretacidn de la congruencia entre los resultados de los
estudios de laboratorio y gabinete.

- Propuesta de diagnéstico clinico presuncional.

- Propuesta de plan terapéutico.

Proponer los diagndsticos
presuntivo y diferencial con base
en las evidencias, para contribuir
toma de decisiones y plan
terapéutico.

Elaborar un reporte que incluya:

- Historia clinica

- Interpretacién de los resultados de los exdmenes de
laboratorio y gabinete.

- Propuesta del diagndstico presuntivo-

- Propuesta del plan terapéutico que incluye el tratamiento
farmacoldgico, medidas higiénicas y nutricionales, asi como la
opcion de la interconsulta y referencia.

Proporcionar atencion
intercultural, incluyente y con
responsabilidad social a partir de
los indicadores de los programas

de salud materna estatal y federal,
asi como los recursos disponibles y

la normatividad aplicable, para la
atencion integral de las mujeres
embarazadas y del recién nacido.

Evaluar los datos obtenidos de la
historia clinica y los estudios de
laboratorio y gabinete
comparandolos con los valores
normales correspondientes, para
confirmar el diagndstico

Elaborar el plan de intervenciones para la atenciéon de la
persona gestante y su familia que incluya:

- Acciones de acompanamiento

- Educacioén para la salud

- ldentificacidn de los signos de alarma para el embarazo,
parto, puerperio y recién nacido.

- Identificacién de las redes de apoyo familiar y de comunidad.

Valorara al binomio madre-hijo
mediante indicadores
antropomeétricos, percentiles de
referencia, pruebas de laboratorio
y gabinete, para favorecer la
normo evolucién de la persona en
puerperio y la persona recién

Elaborar el plan de atencion del binomio madre-hijo que
incluye:

- Valoracién integral del binomio madre-hijo.

- Favorecer el apego inmediato.

- Facilitar la lactancia materna.

- Reincorporacion de la madre a su vida cotidiana.
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nacida, asi como mitigar las
potenciales alteraciones de sus
capacidades fisicas y/o
funcionales.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

UL Ko [LWAVGIRIa e [FEIEN |. Introduccidn a la fisiologia.

El estudiante argumentara la importancia de los fenédmenos que involucran la constitucidn y cuantificacion de los
diferentes volimenes y compartimientos liquidos del organismo y su difusion a través de la membrana celular por
diversos mecanismos, para aplicarlos a los aspectos practicos del ejercicio médico, analizar los aspectos mas
sobresalientes de la estructura celular y molecular de las fibras musculares para entender como realiza el musculo
su funcion contractil, categorizar los niveles de organizacion del sistema nervioso en relacion al control motor, a
partir de la integracion medular, argumentar los conceptos, definiciones y principios de la excitabilidad y
fendmenos bioeléctricos y analizar las diferencias fisioldgicas de los diversos tejidos excitables (nervioso, musculo

Propésito esperado

estriado y liso).

Horas del

Tiempo Asignado

Definiciéon de la célula, la
fisiologia en general, su
metabolismo y regulacién
de la temperatura.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber
Dimension Conceptual

Describir los mecanismos fisioldgicos de
la regulacién quimica y electrolitica en el
cuerpo que mantienen la homeostasis.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Estructurar los procesos fisioldgicos
celulares observando su relacién
con el medio ambiente

Horas Totales

La Homeostasis,
Metabolismo y regulacion
de la temperatura en el
cuerpo humano.

Relacionar la homeostasis, el
metabolismo y la regulaciéon de la
temperatura en el cuerpo humano, son
procesos interconectados y
fundamentales para mantener un
equilibrio interno adecuado y asegurar el
funcionamiento éptimo del organismo.

Formular diversos esquemas de
como interviene la homeostasis en
el cuerpo humano.

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Desarrollar el pensamiento
analitico a través de la
identificacion de conceptos
para inferir los mecanismos
del cuerpo humano.
Promover el pensamiento
critico al plantear preguntas
abiertas y cientificas del
funcionamiento del cuerpo
humano, para estimular la
reflexion y busqueda del
conocimiento.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Conferencia o exposicion.
Lluvia de ideas.

Juego de papeles.
Experiencia estructurada.

Medios y materiales didacticos

Proyector

Equipo de computo
Acceso a Internet
Libros de texto

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Investigaciones y demostraciones. Pizarrén

Diagramas, ilustraciones y esquemas.

Cuadros sindpticos, cuadros de doble entrada y tablas.

Lecturas obligatorias

Realizacién de inferencias, resimenes y analogias. Proyector Empresa

Elaboracién de redes semdnticas y mapas conceptuales.
Resolver situaciones problematicas.

Taller y practica mediante la accién.

Revision de articulos clinicos.

Revision de casos clinicos.

Elaboracién de historias clinicas.

Practica en laboratorio.

Equipo de computo
Acceso a Internet
Libros de texto
Pizarrén

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje
El estudiante analiza la importancia de la fisiologia
humana en las ciencias de la salud, asi como la
importancia de la homeostasis del ser vivo.

Evidencia de Aprendizaje
A partir de una monografia el estudiante
elabora una investigacion documental que
describe las funciones de la célula, en
especifico la membrana, el nervio y el
musculo, asi como las caracteristicas de la
fisiologia en general.

A partir de un caso practico de regulacion de

Instrumentos de evaluacion

Rubrica de evaluacion.

Lista de cotejo de informe de

practica.

la temperatura desarrollar un reporte
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técnico donde se evidencie los
conocimientos adquiridos.
A partir de una presentacion oral el
estudiante explicara los diferentes procesos
del metabolismo del cuerpo humano.

El estudiante identifica las funciones del cuerpo
humano por aparatos y sistemas a partir de los
conceptos abordados durante la unidad integrando
elementos clave para la conformacion de
conocimiento clinico.

A partir de la realizacién de una prueba
escrita se evaluara los conocimientos
adquiridos de la funcién del corazon,
circulacién y la sangre.

A partir de una presentacién oral el
estudiante realizara una exposicién de la
funcidn de los liquidos corporales, sistema
excretor y rifiones.

A partir de un analisis documental realizar
un reporte de la interaccién de los sistemas
del cuerpo humano y su importancia en el
organismo.

Guia de observacion.

Preguntas de afirmacion / razon
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Il. Aparatos y sistemas I: El corazén, La Circulacidn. Los liquidos corporales y los rifiones. Células sanguineas,
inmunidad y coagulacién sanguinea

El estudiante reconocera los mecanismos que determinan la conduccién, automatismo, contractilidad del
musculo cardiaco y correlacionar estos eventos con los hemodindmicos que acontecen durante el ciclo cardiaco.

Unidad de Aprendizaje

Propdsito esperado

Horas del

Saber 10 Horas Totales

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer

Saber Saber Hacer Ser y Convivir

Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Funciones del corazén vy su | Identificar los mecanismos fisioldgicos de | Determinar los procesos fisioldgicos | Promover la conciencia
relacidn con el sistema|los aparatos y sistemas en condiciones | de los aparatos y sistemas critica sobre la importancia
circulatorio, los liquidos|normales, asi como las bases para|observando su relacién con el del conocimiento del cuerpo
corporales y los rifiones. comprender las enfermedades y los|medio ambiente humano y la relacién con los
trastornos que pueden surgir cuando diferentes sistemas para
estos sistemas no funcionan establecer medidas
correctamente. preventivas con el enfoque
de atencidon medica
oportuna.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Conferencia o exposicion. Proyector Laboratorio / Taller |x
Lluvia de ideas. Equipo de computo
Juego de papeles. Acceso a Internet
Experiencia estructurada. Libros de texto
Investigaciones y demostraciones. Pizarrén
Diagramas, ilustraciones y esquemas.
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Cuadros sindpticos, cuadros de doble entrada y tablas.
Lecturas obligatorias

Realizacidn de inferencias, resimenes y analogias.

Elaboracién de redes semanticas y mapas conceptuales.

Resolver situaciones problematicas.
Taller y practica mediante la accién.
Revisién de articulos clinicos.
Revisién de casos clinicos.
Elaboracién de historias clinicas.
Practica en laboratorio.

Proyector

Equipo de computo
Acceso a Internet
Libros de texto
Pizarrén

Empresa

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion
Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

El estudiante identifica las funciones del cuerpo
humano por aparatos y sistemas a partir de los
conceptos abordados durante la unidad integrando
elementos clave para la conformacién de conocimiento
clinico.

A partir de la realizacion de una prueba
escrita se evaluard los conocimientos
adquiridos de la funcién del corazén,
circulacidn y la sangre.

A partir de una presentacién oral el
estudiante realizara una exposicion de la
funcién de los liquidos corporales, sistema
excretor y rifiones. A partir
de un andlisis documental realizar un
reporte de la interaccién de los sistemas del
cuerpo humano y la importancia en el

organismo.

Preguntas de afirmacion / razén
Guia de observacién
Rubrica
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

lll. Aparatos y Sistemas Il: Respiracién. Sistema nervioso. Los sentidos especiales. Fisiologia gastrointestinal.
Endocrinologia y reproduccién. Fisiologia del deporte

El estudiante comprendera los mecanismos por medio de los cuales se recibe la informacién por las diferentes vias
sensoriales al SNC para conducirla al cerebro y traducirla en acciones motoras, comprender las funciones generales
de los componentes de la sangre y su importancia en la homeostasis; las leyes de los gases, asi como los aspectos
funcionales que permiten explicar el ciclo de la respiracién, la participacion del rifién en la homeostasis del
organismo, la contribucién renal en la produccién hormonal, filtracién de la sangre y equilibrio acido-base, los
factores que, generan la actividad mecanica y motora del tubo digestivo y los que regulan y modifican las
secreciones digestivas, la participacion del sistema enddcrino en la regulacidn metabdlica, bioquimica y de diversos
aspectos funcionales, inclusive conductuales del organismo.

Unidad de Aprendizaje

Propdsito esperado

Horas del

Horas Totales
Saber

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer

Saber Saber Hacer Ser y Convivir

Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Bases funcionales del|Identificar los mecanismos fisioldgicos de | Determinar los procesos fisioldgicos | Promover la  conciencia
sistema respiratorio, | los aparatos y sistemas en condiciones|de los aparatos y sistemas|critica sobre la importancia
nervioso, endocrino, asi|normales, asi como las bases para|observando surelacidon con el medio | del conocimiento del cuerpo
como el funcionamiento del | comprender las enfermedades y los|ambiente humano y la relacién con los
sistema digestivo, | trastornos que pueden surgir cuando diferentes sistemas para
reproductivo y la | estos sistemas no funcionan establecer medidas
importancia de la fisiologia | correctamente. preventivas con el enfoque
del deporte. de atencién medica

oportuna.
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Métodos y técnicas de ensefianza

Conferencia o exposicion.
Lluvia de ideas.

Juego de papeles.
Experiencia estructurada.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Proyector

Equipo de computo
Acceso a Internet
Libros de texto

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Investigaciones y demostraciones. Pizarrén

Diagramas, ilustraciones y esquemas.

Cuadros sindpticos, cuadros de doble entrada y tablas.

Lecturas obligatorias

Realizacién de inferencias, resimenes y analogias. Proyector Empresa

Elaboracién de redes semdnticas y mapas conceptuales.

Resolver situaciones problematicas.
Taller y practica mediante la accién.
Revisién de articulos clinicos.
Revisién de casos clinicos.
Elaboracion de historias clinicas.
Practica en laboratorio.

Equipo de computo
Acceso a Internet
Libros de texto
Pizarrén

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje
El estudiante identifica las funciones del
humano por aparatos y sistemas a partir de los
conceptos abordados durante la unidad integrando
elementos clave para la conformacién de conocimiento

cuerpo

Evidencia de Aprendizaje
A partir de la realizacion de una prueba

escrita se evaluard los conocimientos
adquiridos de la funcion del sistema
nervioso y los sentidos especiales.

Instrumentos de evaluacion

Preguntas de afirmacion / razén

clinico. A partir de una presentaciéon oral el|Guia de observaciéon

estudiante realizara una exposicion de la|Rubrica

funcidén del sistema respiratorio,

gastrointestinal y endocrino.

A partir de una monografia explicara la
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funcién del Sistema de
fisiologia del deporte.

reproduccion vy

Formacion académica

Perfil idoneo del docente

Formacidon Pedagdgica

Experiencia Profesional

Médico cirujano, Medicina Familiar o
maestria en Medicina del deporte. Médico
especialista en cardiologia, Neurologia,
Endocrinélogo, Neumologo,
Gastroenterélogo, Urologia.

Poseer solidos conocimientos sobre
metodologias de ensefianza y técnicas de
aprendizaje activo, asi como habilidades
para disefiar y facilitar experiencias de
aprendizaje significativas y participativas en
el aula y laboratorio.

La experiencia profesional del docente debe
reflejar un sélido trasfondo en la aplicacion
practica en el contextos académicos y
clinicos.
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