“ EDUC ACI()N PROGRAMA EDUCATIVO: brP
WaZS steneTARA OE EDUCACION PUBLICA LICENCIATURA EN MEDICO CIRUJANO Y PARTERO Y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: ENDOCRINOLOGIA CLAVE: E-ENDO-2

I efele X1 oMo [SIETO AN o [FZT[No [CREMN El estudiante formulard diagndsticos oportunos de padecimientos de orden hormonal y metabdlico para
Asignatura disminuir su impacto en la salud de la poblacidn mexicana.

Desarrollar intervenciones terapéuticas y preventivas, con base en el diagndstico, los recursos disponibles,
indicadores de salud materna y neonatal, modelo de atencién obstétrica, asi como la normatividad
aplicable, manteniendo el respeto en la relacion médico-paciente, mediante intervenciones de parteria,
para restablecer el estado de salud, salud sexual y salud reproductiva, limitar el dafio y prevenir
complicaciones, asi como contribuir a la disminucién de la tasa de morbi-mortalidad materna y neonatal.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada
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Horas del Saber

Unidades de Aprendizaje

Horas del Saber Hacer Horas Totales

l. F|S|0I9g|a del sistema y padecimientos 16 24 40
endocrinos.
Il. ‘Padeumlentos y sindromes endocrinos. 16 24 40
Primera parte.
[ll. Padecimientos y sindromes endocrinos. 16 24 40
Segunda parte.

Totales 48 72 120

Funciones ‘ Capacidades ‘ Criterios de Desempeiio

Proponer un plan de tratamiento,
con base en el diagndstico clinico,
medicina basada en evidencias,
respeto a la interculturalidad de
las personas para restablecer su
estado de salud.

Confirmar el diagndstico mediante
la valoracién del expediente clinico

y solicitando, en su caso, la
realizacion de estudios de
laboratorio y gabinete

complementarios, para establecer
un plan de terapéutico,

Elaborar un reporte que incluya:

- El analisis de los diagndsticos diferenciales.

- Interpretar valores normales de estudios de laboratorios y
gabinete complementarios.

Proponer un plan de terapéutico
acorde al padecimiento y las
caracteristicas  clinicas de la
persona, con base en las guias de
practica clinica, proporcionando
atenciones centradas en la
persona, considerando su
interculturalidad y consentimiento
informado para restablecer el
estado su estado de salud.

Disefiar un plan de tratamiento adaptado a una enfermedad
especifica, que incluya:

- Propuesta de diagndstico definitivo basado en evidencias.
comorbilidades, en su caso la respuesta a tratamiento previos.

- Evaluacidn de la evolucidn de la enfermedad y su impacto en el
paciente.

- Objetivos del tratamiento pueden incluir

a. Curacién completa (si es posible)

b. Control de sintomas

c. Mejora de la calidad de vida

d. Prolongacidn de la supervivencia
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- Seleccidn de Intervenciones, basado en el diagndstico y los
objetivos, :

a. Tratamiento Farmacoldgico.

b. Tratamiento quirdrgico.

b. Rehabilitacion.

Valorar referencia de pacientes al
segundo nivel de atencién con
base en Ila complejidad del
diagnéstico y el nivel de atencién
de la wunidad de salud, para
complementacién diagndstica vy
tratamiento resolutivo.

Elabora la requisicidon adecuada del formato de referenciay
contrarreferencia vigentes de acuerdo con la valoracién inicial

Promover estilos de vida saludable
mediante la identificacién de los
factores de riesgo, para mejorar la
calidad de vida de las personas.

Indicar acciones de promocion de
la salud con base en los factores
de riesgo de la persona, para
prevenir complicaciones.

Elabora un diagrama de relaciones que incluya:

- Los factores de riesgo

- Dafio a la salud de esos factores de riesgo (dafio al 6rgano o
sistema)

- Acciones de estilo de vida saludable

- Mecanismo de Accién (Efecto) de hacer el cambio al estilo de
vida saludable

Proponer medidas de prevencién
con base en los factores de riesgo
de la persona, para prevenir
complicaciones y minimizar el
impacto de la enfermedad en la
salud.

"Elabora el programa de acciones comunitarias que incluye:
- Nombre del programa

- Introduccién

- Antecedentes

- Justificacion

- Planteamiento del problema

- Objetivo General

- Objetivos especificos

- Estrategias prioritarias

- Periodo de aplicacién

- Metas

- Definicién de recursos humanos, materiales, financieros y
tecnoldgicos

- Método de control
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- Método de evaluacién"

Coadyuvar en la atencion de las
personas gestantes y recién
nacidas sanas y sin complicaciones
mediante el continuo de Ia
atencion, aplicacion del Cédigo
MATER y su inclusién con los

Participar en la atencién de las
personas gestante y recién nacida
mediante el continuo de Ia
atencion y ejecutar las
intervenciones de parteria
necesarias, para la atenciéon de los

Elaborar un reporte de las acciones realizadas en la atencién de
la persona gestante:

- Identificacién de la persona gestante.

- Identificacién de los factores de riesgo.

Equipos de respuesta inmediata | procesos obstétricos, . .
- . e, . - Propuesta de plan de intervenciones
obstétrica (ERIO), con el fin de|estabilizacion de la paciente, Prondstico
garantizar la vitalidad de las|atencion de la persona recién ' .
o . ) - - Resultados obtenidos.
personas y minimizar las| nacida con el fin de facilitar la
complicaciones. seguridad del binomio y minimizar
el riesgo de complicaciones.
Elaborar el reporte de la intervencién realizada en la atencién
- ., de la mujer gestante durante la emergencia obstétrica:
Participar en la atencion de las e x .
. . - Identificacidn de la paciente.
emergencias obstétricas con base e s . .
. o . o - Identificacion de la emergencia obstétrica.
en el tratamiento inicial, el cédigo s . .
. - Prondstico del binomio.
MATER y ERIO, para garantizar la ., . . .
o . - Relacion de las intervenciones realizadas.
vitalidad de la paciente. .
- Resultados obtenidos
- Oportunidades de mejora en la atencién
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

NI EL Ko [LWAVGIRaIo[FLIIN . Fisiologia del sistema y padecimientos endocrinos.

El estudiante comprendera el funcionamiento del eje hipotdlamo-hipdfisis-glandula y analizar los padecimientos

Propésito esperado . . .
endocrinos para su diagndstico y tratamiento oportunos.

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Introducciény Evallua mediante interrogatorio y
generalidades diagnostica mediante exploracion L
S - Disciplina.
Definicion de fisica completa. .
. , . , Liderazgo.
endocrinologia. Hormonas. Documenta la semiologia completa .
. Vocacién.
Mecanismos normales de de las enfermedades. . .
. . ) . . Trabajo en equipo.
accion. Naturaleza quimica. Diagnostica de manera presuntiva L
C e P . Resiliencia.
Eje hipotalamo-hipdfisis - , con ayuda de los estudios de .
L , . Identificar las patologias . . Compromiso.
Fisiologia del eje S . e . laboratorio y gabinete. .
s e endocrinoldgicas, etiologia, incidencia, . s Comunicacion.
hipotdlamo-hipdfisis. . . - Promueve medidas higiénico- .
. cuadro clinico, diagndstico y " . Honestidad.
Sobreproduccion o . dietéticas y deportivas que .
S tratamiento. . .- Perseverancia.
deficiencia de las coadyuven al tratamiento médico. .
. Constancia.
hormonas adeno y neur Refiere oportunamente al .
S - , Coherencia.
hipofisiaria. especialista las patologias que Confianza
Panhipopituitarismo. requieran segundo o tercer nivel de L
o -, Objetividad.
Padecimientos de la atencion.
P Respeto.
adenohipdfisis.
Sindrome metabdlico
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Definiciones y
caracteristicas.
Interrelaciones
fisiopatoldgicas de los

elementos del sindrome.

Factores genéticos y
factores ambientales.
Consecuencias de la
glucotoxicidad y la

lipotoxicidad. Estudios de
laboratorio y parametros

antropomeétricos para

diagndstico y evaluacion.
Prevencion y tratamiento.

Obesidad

Definicion de obesidad y
sobrepeso. Epidemiologia y
criterios de clasificacion.
Historia clinica del paciente
con sobrepeso u obesidad.

Antropometria.

Metodologia diagndstica.

Tratamiento.

(Farmacolégico, higiénico

dietético y quirurgico)

Analisis y Simulacién de casos

Métodos y técnicas de ensefianza

Equipos colaborativos

Proceso Enseinanza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Computadora o Laptop
Videoproyector

Software o herramientas de disefio

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

F-DA-01-PA-LIC-59.1

Tareas de investigacion Software de Presentacion
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e Manualesy Libros de Texto Médicos
e Cuadernosy Hojas de Notas
e Pizarras

e Bases de Datos Médicas y Guias Clinicas

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje

El estudiante comprende el funcionamiento del eje
hipotdlamo-hipdfisis-glandula y analizar los
padecimientos endocrinos para su diagndstico y
tratamiento oportunos.

Evidencia de Aprendizaje
A partir de una revisién de literatura y de
casos clinicos reales o simulados, elaborar
una monografia de los ejes hipotalamo-
hipdfisis-glandula.
A partir de una revisién de literatura y de
casos clinicos reales o simulados, elaborar
una presentacion oral de los ejes
hipotdlamo-hipdfisis-glandula.
A partir de una revisién de literatura y de
casos clinicos reales o simulados, elaborar
una infografia de la obesidad y su
prevencion.
A partir de casos clinicos simulados o casos
de pacientes reales, diagnosticar pacientes
con padecimientos enddcrinos y manejar
la via aérea.
A partir de una revision de literatura y de
casos clinicos reales o simulados, elaborar
una presentacion oral de sindrome
metabdlico.
A partir de situaciones reales, desarrollar
una practica clinica.

Instrumentos de evaluacion

Rubrica.
Lista de cotejo
Guia de observacién
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de
Aprendizaje

Il. Padecimientos y sindromes endocrinos. Primera parte.

Propdsito esperado

Horas del

Horas del Saber Hacer
Saber

Tiempo Asignado

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Saber
Dimension Conceptual

El estudiante diagnosticara y tratard adecuadamente los padecimientos y sindromes endocrinos.

24 Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Diabetes Mellitus
Definicién y clasificacion.
Epidemiologia e impacto
de la diabetes en la salud
publica de México.
Fisiopatologia de Diabetes
Mellitus tipo 1y de tipo 2.
Guias clinicas sobre el
escrutinio y el diagnéstico
de la diabetes.

Diabetes Mellitus
gestacional.

Tratamiento con
hormonales orales.
Tratamiento con insulina.
Manejo no
medicamentoso.
Complicaciones agudas:

Evaluar mediante interrogatorio y
diagnostica mediante exploracion
fisica completa.

Documentar la semiologia
completa de las enfermedades.
Diagnosticar de manera
presuntiva con ayuda de los
estudios de laboratorio y
gabinete.

Promover medidas higiénico-
dietéticas y deportivas que
coadyuven al tratamiento
médico.

Refier oportunamente al
especialista las patologias que

Identificar las patologias
endocrinoldgicas, etiologia, incidencia,
cuadro clinico, diagndstico y
tratamiento.

Disciplina.
Liderazgo.
Vocacion.
Trabajo en equipo.
Resiliencia.
Compromiso.
Comunicacion.
Honestidad.
Perseverancia.
Constancia.
Coherencia.
Confianza.
Objetividad.
Respeto.
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Hipoglucemia.

Estado hiperosmolar.
Cetoacidosis.
Complicaciones crénicas
microvasculares:
Retinopatia.
Neuropatia.

Nefropatia.
Complicaciones crénicas
macrovasculares:

Pie diabético.
Cardiopatia isquémica.
Enfermedad vascular
cerebral.

Dislipidemias
Metabolismo de las
lipoproteinas.
Definicién y clasificacion
de las dislipidemias.
Epidemiologia de las
dislipidemias.
Clasificacion y diagndstico
diferencial.
Complicaciones y medidas
de prevencion.

Tiroides y paratiroides
Anatomia y fisiologia
tiroidea.
Hipotiroidismo.
Enfermedades de la
tiroides y embarazo.
Hipertiroidismo.
Tiroiditis.

requieran segundo o tercer nivel
de atencidn.
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Nodulo tiroideo y cancer
tiroideo.

Metabolismo de vitamina
D, fésforo y calcio.
Hiperfuncién e
hipofuncién paratiroidea.
Osteoporosis.

Métodos y técnicas de ensefianza

Analisis y Simulacién de casos
Equipos colaborativos

Tareas de investigacion

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Medios y materiales didacticos

Computadora o Laptop

equipo de proyeccion

Software o herramientas de disefo
Software de Presentacion

Bases de Datos Médicas y Guias Clinicas
Manuales y Libros de Texto Médicos
Cuadernos y Hojas de Notas

Pizarras Articulos y revistas cientificas
Modelos de estructura molecular
Pizarrén

Espacio Formativo

Laboratorio / Taller

Empresa
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Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

A partir de una revision de literatura y de
casos clinicos reales o simulados, elaborar
una presentacion oral de los
padecimientos endocrinos.

A partir de una revisién de literatura y de
casos clinicos reales o simulados,

El estudiante diagnostica y trata adecuadamente los diagnosticar y resolver casos de pacientes
padecimientos y sindromes endocrinos. con padecimientos endocrinos.

A partir de una revisién de literatura y de
casos clinicos reales o simulados, elaborar
un cuadro comparativo de padecimientos
tiroideos.

A partir de situaciones reales, desarrollar
una practica clinica.

Rubrica.
Lista de cotejo
Guia de observacion
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de
Aprendizaje

Il. Padecimientos y sindromes endocrinos. Segunda parte.

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

Glandulas Suprarrenales
Esteroidogénesis.
Fisiologia de la corteza 'y
médula suprarrenal.
Sindrome de Cushing.
Insuficiencia cortico-
suprarrenal. Hiperplasia
suprarrenal congénita.

El estudiante diagnosticara y tratard adecuadamente los padecimientos y sindromes endocrinos.

Horas del

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber

Dimension Conceptual

Identificar las patologias
endocrinoldgicas, etiologia, incidencia,

Hipertensidn de origen
enddcrino
Hiperaldosteronismo.
Feocromocitoma.
Goénadas

Amenorrea.
Hipogonadismo primario
masculino y femenino.

cuadro clinico, diagndstico y
tratamiento.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Evaluar mediante interrogatorio y
diagnostica mediante exploracion
fisica completa.

Documentar la semiologia
completa de las enfermedades.
Diagnosticar de manera
presuntiva con ayuda de los
estudios de laboratorio y
gabinete.

Promover medidas higiénico-
dietéticas y deportivas que
coadyuven al tratamiento
médico.

Referir oportunamente al
especialista las patologias que
requieran segundo o tercer nivel
de atencion.

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Disciplina.
Liderazgo.
Vocacion.
Trabajo en equipo.
Resiliencia.
Compromiso.
Comunicacion.
Honestidad.
Perseverancia.
Constancia.
Coherencia.
Confianza.
Objetividad.
Respeto.
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Sindrome de ovario
poliquistico. Menopausia.
Endocrinopatia multiple
Sindromes de neoplasia
endocrina multiple.
Poblacién de riesgo
Sindromes de neoplasia
endocrina multiple.
Diagnéstico y tratamiento.
Seguimiento, y
prondstico.

Tumores neuroendocrinos
Gastrinoma. Insulinoma.
Vipoma. Glucagonoma.
Somatostatinoma.
Tumores no funcionales y
otros. Tumores
carcinoides.

Trastornos del desarrollo
sexual

Diferenciacion sexual
normal. Trastornos del
desarrollo sexual 46XX.
Trastornos del desarrollo
sexual 46XY. Pubertad
precoz. Retraso de la
pubertad.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo
Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Analisis y Simulacién de casos Proyector
Equipos colaborativos Equipo de computo
Tareas de investigacion Acceso a Internet Laboratorio / Taller

Libros de texto

Pizarrén

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

A partir de una revisién de literatura y de
casos clinicos reales o simulados, elaborar
una presentacion oral de los
padecimientos endocrinos.

A partir de situaciones reales, desarrollar | Rudbrica.

El estudiante diagnostica y trata adecuadamente los una préctica clinica. A partir de una Lista de cotejo
padecimientos y sindromes endocrinos. revision de literatura y de casos clinicos Guia de observacion
reales o simulados, diagnosticar y Preguntas de afirmacion / razén

resolver casos de pacientes con
padecimientos endocrinos.

A partir de una revisién de literatura y de
casos clinicos reales o simulados, elaborar
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un cuadro comparativo de padecimientos

suprarrenales.

A partir de una revisiéon de literatura y de
casos clinicos reales o simulados, resolver
preguntas de afirmacidn / razén con
preguntas de casos clinicos de
padecimientos y sindromes endocrinos.
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Perfil idoneo del docente

Formacidén académica Formacidén Pedagdgica Experiencia Profesional
Médico titulado con estudios relacionados Manejo de herramientas didacticas para Experiencia en el diagndstico, tratamiento y
a la Endocrinologia ensefianza-aprendizaje, de evaluacion, atencién de personas con enfermedades y
técnicas de manejo de grupos. sindromes endocrinos.
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