. EDUCACION PROGRAMA EDUCATIVO: rP
LICENCIATURA EN MEDICO CIRUJANO Y PARTERO b y

DIRECCION GENERAL DE UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

PROGRAMA DE ASIGNATURA: Cardiologia CLAVE: E-CAR-2

I efele {1 {eNe [SIETSI RN IFE[Ne [CREMN El estudiante investigara y evaluard la funcion del sistema cardiovascular y sus alteraciones utilizando
Asignatura medicina basada en evidencias para contribuir al diagndstico y tratamiento de las enfermedades.

Desarrollar intervenciones terapéuticas y preventivas, con base en el diagndstico, los recursos disponibles,
indicadores de salud materna y neonatal, modelo de atencién obstétrica, asi como la normatividad
aplicable, manteniendo el respeto en la relacion médico-paciente, mediante intervenciones de parteria,
para restablecer el estado de salud, salud sexual y salud reproductiva, limitar el dafio y prevenir
complicaciones, asi como contribuir a la disminucién de la tasa de morbi-mortalidad materna y neonatal.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Especifica Escolarizada

Horas del Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales
Unidades de Aprendizaje

I. Generalidades del sistema cardiovascular. 14 21 35

. Electrocardiograma y entidades nosoldgicas 14 21 35

frecuentes.

lIl. Patologias cardiovasculares. 14 21 35
Totales 42 63 105
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Funciones

Proponer un plan de tratamiento,
con base en el diagndstico clinico,
medicina basada en evidencias,
respeto a la interculturalidad de
las personas para restablecer su
estado de salud.

Capacidades

Confirmar el diagndstico mediante
la valoracién del expediente clinico

y solicitando, en su caso, la
realizacion de estudios de
laboratorio y gabinete

complementarios, para establecer
un plan de terapéutico,

Criterios de Desempeiio

Elaborar un reporte que incluya:

- El analisis de los diagnésticos diferenciales.

- Interpretar valores normales de estudios de laboratorios y
gabinete complementarios.

Proponer un plan de terapéutico
acorde al padecimiento y las
caracteristicas clinicas de la
persona, con base en las guias de
practica clinica, proporcionando
atenciones centradas en la
persona, considerando su
interculturalidad y consentimiento
informado para restablecer el
estado su estado de salud.

Disefiar un plan de tratamiento adaptado a una enfermedad
especifica, que incluya:

- Propuesta de diagndstico definitivo basado en evidencias.
comorbilidades, en su caso la respuesta a tratamiento previos.
- Evaluacidn de la evolucidn de la enfermedad y su impacto en el
paciente.

- Objetivos del tratamiento pueden incluir

a. Curaciéon completa (si es posible)

b. Control de sintomas

c. Mejora de la calidad de vida

d. Prolongacién de la supervivencia

- Seleccidn de Intervenciones, basado en el diagndstico y los
objetivos, :

a. Tratamiento Farmacoldgico.

b. Tratamiento quirdrgico.

b. Rehabilitacién.

Valorar referencia de pacientes al
segundo nivel de atencién con
base en la complejidad del
diagndstico y el nivel de atencién

Elabora la requisicion adecuada del formato de referenciay
contrarreferencia vigentes de acuerdo con la valoracién inicial

de la wunidad de salud, para
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complementacion diagndstica y
tratamiento resolutivo.

Promover estilos de vida saludable
mediante la identificacién de los
factores de riesgo, para mejorar la
calidad de vida de las personas.

Indicar acciones de promocién de
la salud con base en los factores
de riesgo de la persona, para
prevenir complicaciones.

Elabora un diagrama de relaciones que incluya:

- Los factores de riesgo

- Dafio a la salud de esos factores de riesgo (dafio al drgano o
sistema)

- Acciones de estilo de vida saludable

- Mecanismo de Accidn (Efecto) de hacer el cambio al estilo de
vida saludable

Proponer medidas de prevencién
con base en los factores de riesgo
de la persona, para prevenir
complicaciones y minimizar el
impacto de la enfermedad en la
salud.

"Elabora el programa de acciones comunitarias que incluye:
- Nombre del programa

- Introduccién

- Antecedentes

- Justificacion

- Planteamiento del problema

- Objetivo General

- Objetivos especificos

- Estrategias prioritarias

- Periodo de aplicacién

- Metas

- Definicidn de recursos humanos, materiales, financieros y
tecnoldgicos

- Método de control

- Método de evaluacion"

Coadyuvar en la atencion de las
personas gestantes y recién
nacidas sanas y sin complicaciones
mediante el continuo de Ia
atencion, aplicacion del Cdédigo
MATER y su inclusién con los
Equipos de respuesta inmediata
obstétrica (ERIO), con el fin de

Participar en la atencién de las
personas gestante y recién nacida
mediante el continuo de Ia
atencion y ejecutar las
intervenciones de parteria
necesarias, para la atencion de los
procesos obstétricos,

estabilizacion de la paciente,

Elaborar un reporte de las acciones realizadas en la atencién de
la persona gestante::

- Identificacién de la persona gestante.

- Identificacién de los factores de riesgo.

- Propuesta de plan de intervenciones

- Pronéstico.

- Resultados obtenidos.

garantizar la vitalidad de las|atencién de la persona recién
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personas minimizar las | nacida con el fin de facilitar la
complicaciones. seguridad del binomio y minimizar
el riesgo de complicaciones.
Elaborar el reporte de la intervencién realizada en la atencién
- ., de la mujer gestante durante la emergencia obstétrica:
Participar en la atencion de las e x .
. . - Identificacidn de la paciente.
emergencias obstétricas con base e s . .
. o o - Identificacion de la emergencia obstétrica.
en el tratamiento inicial, el cédigo s . .
. - Prondstico del binomio.
MATER y ERIO, para garantizar la ., . . .
italidad de la paciente - Relacién de las intervenciones realizadas.
\" . .
- Resultados obtenidos
- Oportunidades de mejora en la atencién
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

UG E R VAT FEIEN |. Generalidades del sistema cardiovascular.

El estudiante especificara la fisiologia del sistema cardiovascular, su semiologia y elaborara la exploracion fisica

Propésito esperado . , .
P P correspondiente para establecer patologias cardiovasculares.

Horas del

Saber Horas Totales

Tiempo Asignado Horas del Saber Hacer

Fisiologia cardiovascular

Saber
Dimension Conceptual

Identificar anatomia y funciones del
sistema cardiovascular

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Enlistar las funciones de los érganos
del aparato cardiovascular.

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Ejercer liderazgo en |la
practica médica efectiva,

Semiologia

Explicar los signos y sintomas que
podemos encontrar para determinar qué
se trata de una enfermedad del sistema
cardiovascular.

Describir cada uno de los signos y
sintomas que correspondan al
aparato cardiovascular.

para el buen resultado del
diagndstico y tratamiento.

Exploracidn fisica

Registrar y explicar los hallazgos
encontrados en la auscultacién del
paciente.

Explorar detalladamente al
paciente y detectar alteraciones en
la funcién y anatomia.

Métodos y técnicas de ensefianza

Conferencia o exposicion.
Seminario de investigacion.

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Proyector

Equipo de computo
Acceso a Internet

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Investigaciones y demostraciones.

Utilizar diagramas, ilustraciones y esquemas.
Resolver situaciones problematicas.

Taller y practica mediante la accidn.

Libros de texto
Pizarrén
Modelos anatémicos.

Empresa
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Revision de articulos clinicos. Campo clinico.
Revision de casos clinicos.
Elaboracién de historias clinicas.
Practica en campo clinico.

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion
El estudiante determina la fisiologia cardiovasculary | A partir de una investigacién bibliografica,
su semiologia y valorar el estado del sistema elaborar un andlisis que determine la Rdbrica para monografia.
cardiovascular a través de la exploracion fisica. fisiologia cardiovascular y su semiologia y Lista de cotejo para la exploracion

valorar el estado del sistema cardiovascular | fisica del paciente.
a través de la exploracion fisica.

ELABORO: DGUTYP REVISO: DGUTYP

F-DA-01-PA-LIC-59.1
APROBO: DGUTYO VIGENTE A PARTIR DE: SEPTIEMBRE 2024




UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje

. Electrocardiograma y entidades nosoldgicas frecuentes.

Propésito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Horas del Saber Hacer 21

Saber

Saber

Dimension Conceptual

El estudiante analizara las patologias del sistema cardiovascular distinguiendo la etiologia, incidencia, cuadro
clinico, diagndstico y tratamiento utilizando estudios de laboratorio y gabinete para su mejor enfoque.

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Electrocardiografia

Identificar los trazos

electrocardiograficos que nos indiquen

gue existe o no patologia cardiaca.

Interpretar el electrocardiogramay
describir cualquier alteracion
observada.

Hipertensidn arterial
sistémica

Describir etiologia incidencia,
prevalencia, fisiopatologia, signos y
sintomas, tratamiento, prevencién y
cuidado de complicaciones de la
hipertension arterial.

Elaborar la historia clinica y
establecer el diagndstico,
tratamiento y prondstico del
paciente, asi como establecer un
plan terapéutico que mantenga las
cifras tensionales en pardmetros
normales, limitando la evolucién y
posibles complicaciones que se
pudieran desencadenar de la
hipertension arterial.

Aterosclerosis y cardiopatia
isquémica

Describir etiologia incidencia,
prevalencia, fisiopatologia, signos y
sintomas, tratamiento, prevencién y
cuidado de complicaciones de

aterosclerosis y cardiopatia isquémica.

Elaborar la historia clinicay
establecer el diagnéstico,
tratamiento y prondstico del
paciente, asi como establecer un
plan terapéutico que mantenga las
cifras tensionales en pardmetros
normales, limitando la evolucién y

Desarrollar el pensamiento
analitico a través de la
identificacion de conceptos
para resolver problemas con
informacién basada en
evidencias.
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posibles complicaciones que se
pudieran desencadenar de
aterosclerosis y cardiopatia
isquémica.

Insuficiencia cardiaca y
enfermedad
tromboembdlica venosa

Describir etiologia incidencia,
prevalencia, fisiopatologia, signos y
sintomas, tratamiento, prevencién y
cuidado de complicaciones de
insuficiencia cardiaca y enfermedad
tromboembdlica venosa.

Elaborar la historia clinicay
establecer el diagndstico,
tratamiento y prondstico del
paciente, asi como establecer un
plan terapéutico que mantenga las
cifras tensionales en parametros
normales, limitando la evoluciény
posibles complicaciones que se
pudieran desencadenar de
insuficiencia cardiaca y enfermedad
tromboembdlica venosa.

Sindrome metabdlico y
factores de riesgo
cardiovasculares

Describir etiologia incidencia,
prevalencia, fisiopatologia, signos y
sintomas, tratamiento, prevencién y

cuidado de complicaciones de sindrome

metabdlico y factores de riesgo
cardiovasculares.

Elaborar la historia clinica y
establecer el diagnéstico,
tratamiento y prondstico del
paciente, asi como establecer un
plan terapéutico que mantenga las
cifras tensionales en parametros
normales, limitando la evolucién y
posibles complicaciones que se
pudieran desencadenar de
sindrome metabdlico y factores de
riesgo cardiovasculares.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Conferencia o exposicion.

Seminario de investigacion.

Investigaciones y demostraciones.

Utilizar diagramas, ilustraciones y esquemas.
Resolver situaciones problematicas.

Taller y practica mediante la accién.

Revision de articulos clinicos.

Revision de casos clinicos.

Elaboracién de historias clinicas.

Practica en campo clinico.

Medios y materiales didacticos

Proyector

Equipo de computo
Acceso a Internet
Libros de texto
Pizarrén

Modelos anatémicos.
Campo clinico.

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Empresa X

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion
Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacién

El estudiante identifica los padecimientos cardiacos de

acuerdo con su estudio electrocardiografico vy
comprender la fisiopatologia, diagndstico, tratamiento
y medidas de prevencion de las patologias
cardiovasculares mas comunes.

A partir de una presentacion oral de las
mediciones electrocardiograficas

A partir de un cuadro comparativo del
estudio  electrocardiogrédfico de los
padecimientos cardiacos mas comunes.

A partir de una presentacién oral de
fisiopatologia, diagndstico, tratamiento y
medidas de prevencidn para las patologias
cardiovasculares mds comunes.

Guia de observacién
presentaciones orales.
Rdbrica para cuadro comparativo.
Guia de observacién para practica
clinica

Rdbrica para monografia.

para
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

NI Ko [SWAVGIZIaTo[F£IIEN |11, Patologias cardiovasculares.

El estudiante analizara las cardiologias del sistema cardiovascular distinguiendo la etiologia, incidencia, cuadro

Propdsito esperado . . . . . . . . .
P P clinico, diagndstico y tratamiento utilizando estudios de laboratorio y gabinete para su mejor enfoque.

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer il Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva
Valvulopatias y  fiebre | Describir etiologia incidencia, | Elaborard la historia clinica y|Asume la responsabilidad y
reumatica prevalencia, fisiopatologia, signos vy |establecer el diagnéstico, | honestidad para realizar

sintomas, tratamiento, prevencién vy |tratamiento y prondstico del | actividades en forma
cuidado de complicaciones de | paciente, asi como establecer un|individual y en equipo en
valvulopatias y fiebre reumatica. plan terapéutico que mantenga las | forma proactiva.

cifras tensionales en parametros
normales, limitando la evolucidn y
posibles complicaciones que se

pudieran desencadenar de

valvulopatias y fiebre reumatica.
Miocardiopatias Describir etiologia incidencia, | Elaborard la historia clinica vy
prevalencia, fisiopatologia, signos vy |establecer el diagnéstico,

sintomas, tratamiento, prevenciéon vy |tratamiento y prondstico del
cuidado de complicaciones de | paciente, asi como establecer un
miocardiopatias. plan terapéutico que mantenga las
cifras tensionales en parametros
normales, limitando la evolucidén y
posibles complicaciones que se
pudieran desencadenar de
miocardiopatias.
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Enfermedades de la aorta 'y
del pericardio

Describir etiologia incidencia,
prevalencia, fisiopatologia, signos vy
sintomas, tratamiento, prevenciéon vy
cuidado de complicaciones de
enfermedades de Ila aorta y del
pericardio.

Elaborara la historia
establecer el diagndstico,
tratamiento y prondstico del
paciente, asi como establecer un
plan terapéutico que mantenga las
cifras tensionales en pardmetros
normales, limitando la evolucién y
posibles complicaciones que se

clinica y

pudieran desencadenar de
enfermedades de la aorta y del
pericardio.

Arritmias y trastornos de la
conduccién y sincope

Describir etiologia incidencia,
prevalencia, fisiopatologia, signos y
sintomas, tratamiento, prevencién y
cuidado de complicaciones de arritmias y
trastornos de la conduccién y sincope.

Elaborara la historia clinica y
establecer el diagnéstico,
tratamiento y prondstico del
paciente, asi como establecer un
plan terapéutico que mantenga las
cifras tensionales en pardmetros
normales, limitando la evolucién y
posibles complicaciones que se
pudieran desencadenar de
arritmias y trastornos de la
conduccién y sincope.

Cardiopatias congénitas

Describir etiologia incidencia,
prevalencia, fisiopatologia, signos y
sintomas, tratamiento, prevenciény
cuidado de complicaciones de
cardiopatias congénitas.

Elaborara la historia clinica y
establecer el diagndstico,
tratamiento y prondstico del
paciente, asi como establecer un
plan terapéutico que mantenga las
cifras tensionales en pardmetros
normales, limitando la evolucién y
posibles complicaciones que se
pudieran desencadenar de
cardiopatias congénitas.
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Métodos y técnicas de ensefianza

Conferencia o exposicion.

Seminario de investigacion.

Investigaciones y demostraciones.

Utilizar diagramas, ilustraciones y esquemas.
Resolver situaciones problematicas.

Taller y practica mediante la accidn.
Revisiéon de articulos clinicos.

Revision de casos clinicos.

Elaboracién de historias clinicas.

Practica en campo clinico.

Medios y materiales didacticos

Proyector

Equipo de computo
Acceso a Internet
Libros de texto
Pizarrén

Modelos anatémicos.
Campo clinico.

Espacio Formativo
Aula

Laboratorio / Taller

Empresa X

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion
Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

El estudiante comprendenlos padecimientos valvulares
y trastorno del ritmo cardiaco mads frecuentes para
identificarlos en el paciente a partir de los datos
obtenidos en la historia clinica y exploracion fisica para
integrar un diagndstico clinico y decidir el tratamiento
adecuado y la fisiopatologia, diagndstico, tratamiento y

medidas de prevencion de las patologias

cardiovasculares mas comunes.

A partir de una practica clinica se lleva a

cabo la exploracidn fisica del paciente.

A partir de un mapa conceptual de las
arritmias cardiacas mas frecuentes.

A partir de una investigacidn bibliografica,
elaborar un cuadro comparativo de las
valvulopatias.

Presentacion oral de fisiopatologia,
diagnéstico, tratamiento y medidas de
prevencion para las patologias
cardiovasculares mds comunes.

Lista de cotejo para la exploracién
fisica del paciente.

Rubrica para mapa conceptual.
Rubrica para cuadro comparativo.
Guia de observacion para
presentaciones orales.

Guia de observacion para practica
clinica.

Lista de cotejo sobre las patologias
cardiovasculares mds comunes.
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Prueba escrita de las patologias
cardiovasculares mas comunes.

Perfil idoneo del docente

Formacion académica Formacidon Pedagdgica Experiencia Profesional
Médico Cirujano Cardiovascular. Manejo de herramientas didacticas para Experiencia en el diagndstico, tratamiento y
ensefianza-aprendizaje, de evaluacion, atencion de personas con enfermedades del
técnicas de manejo de grupos. aparato cardiovascular.
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