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PROGRAMA DE ASIGNATURA: BIOQUIMICA CLAVE: B-BIOQ-1

| efele X oo [SIETO A e IFZT[No [SREMN El estudiante valorard los mecanismos bioquimicos y moleculares que intervienen en la homeostasis del
Asignatura cuerpo para juzgar el estado de salud y el desarrollo de enfermedades de los pacientes

Aplicar los principios, teorias, métodos y estrategias de la atencion médica de forma integral e
interdisciplinar, principales causas de morbilidad y mortalidad humana utilizando el método clinico,
epidemioldgico y social, actuando con respeto a la diversidad cultural, ambiental y de género, con eficacia
y eficiencia en el manejo de recursos y trabajo colaborativo e interdisciplinario; en el contexto de la
transicién epidemioldgica y con respeto a las politicas de salud locales, nacionales e internacionales.

Competencia a la que
contribuye la asignatura

Tipo de

. Cuatrimestre Créditos Modalidad Horas por semana Horas Totales
competencia

Escolarizada
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Horas del Saber

Unidades de Aprendizaje

Horas del Saber Hacer Horas Totales

. Introduccion 10 5 15
IIl. Carbohidratos 15 5 20
I1l. Lipidos 15 5 20
IV. Proteinas 25 10 35
V. Enzimas 20 10 30
Totales 85 35 120

Funciones ‘ Capacidades ‘ Criterios de Desempeiio

Integrar los principios, teorias,
métodos y estrategias de la
atencion médica y el expediente
clinico de las personas con base en
los protocolos clinicos
establecidos, y considerando la
normatividad aplicable, asi como
los aspectos interculturales, para
proporcionar informacidn sobre el
diagndstico y establecer
antecedentes de salud, salud
sexual y salud reproductiva.

Identificar signos y sintomas con
base en la semiologia clinica
considerando la cosmovisién de su
contexto de salud, para la
integracion de los diagndsticos
sindromaticos.

Elabora un reporte que incluya:

- Los resultados de la valoracion de los signos

- Descripcion de los sintomas

- Interpretacién de la interrelacién de los signos y los sintomas
- Integracién de los diagndsticos sindromaticos

Identificar antecedentes
personales, patoldgicos y no
patoldgico, asi como factores de
riesgo empleando técnicas de
interrogatorio e historia clinica,
considerando principios de
inclusién y no discriminacion,

Elabora la historia clinica completa especificando:
- Ficha de identificacién

- Antecedentes personales

- Antecedentes no personales

- Padecimiento actual

- Integracién de los diagndsticos sindromaticos

- Integracién del diagndstico presuntivo
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incluyendo los de confidencialidad
de la informacidn personal para
identificar motivo de la atencion.

Integrar el expediente clinico con
base a la normatividad aplicable,
para sustentar la toma de
decisiones.

Conformar el expediente clinico que incluye:
- Historia clinica

- Nota de evolucion

- Nota de interconsulta

- Nota de referencia

- Nota en urgencias

- Nota en hospitalizacién

- Nota preoperatoria

- Nota de preanestesia

- Nota postoperatoria

- Reportes del personal profesional y técnico
- Otros documentos"

Realizar la exploracion clinica a
personas otorgando a la persona
informacién completa y adecuada
a su cultura, obteniendo el
consentimiento informado, en un
entorno de respeto y calidez y
empleando las técnicas
establecidas de inspeccion,
palpacion, percusidny
auscultacion, para obtener
informacién y orientar el
diagndstico presuntivo.

Realizar el reporte de la exploracidn clinica que incluya:

-Exploracidn por aparatos y sistemas
-ldentificacion de alteraciones

Interpretar estudios de laboratorio
y gabinete contrastandolos con los

Elaborar andlisis de los resultados de los exdamenes de

laboratorio y gabinete que incluya:

parametros normales | - Identificacion de los pardmetros normales y comparar con los
establecidos, para confirmar el|resultados obtenidos.
diagndstico presuntivo y | -Identificacion del riesgo de complicaciones y la necesidad de
diferencial. interconsulta y referencia.
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-Sugerir la solicitud de estudios de laboratorio y gabinete
necesarios para precisar el diagndstico y definir el plan
terapéutico.

Formular un diagndstico con base
en las evidencias, para contribuir
toma de decisiones y plan
terapéutico.

Evaluar los datos obtenidos de la
historia clinica y los estudios de
laboratorio y gabinete
comparandolos con los valores
normales correspondientes, para
confirmar el diagndstico

Elaborar un informe que incluye:

-La correlacion entre la exploracidn fisica, signos, sintomas y/o
sindromes y el cuadro clinico que se describe con el diagndstico
clinico presuncional,

- interpretacidn de la congruencia entre los resultados de los
estudios de laboratorio y gabinete.

- Propuesta de diagnéstico clinico presuncional.

- Propuesta de plan terapéutico.

Proponer los diagndsticos
presuntivo y diferencial con base
en las evidencias, para contribuir
toma de decisiones y plan
terapéutico.

Elaborar un reporte que incluya:

- Historia clinica

- Interpretacién de los resultados de los exdmenes de
laboratorio y gabinete.

- Propuesta del diagndstico presuntivo-

- Propuesta del plan terapéutico que incluye el tratamiento
farmacoldgico, medidas higiénicas y nutricionales, asi como la
opcion de la interconsulta y referencia.

Proporcionar atencion
intercultural, incluyente y con
responsabilidad social a partir de
los indicadores de los programas

de salud materna estatal y federal,
asi como los recursos disponibles y

la normatividad aplicable, para la
atencion integral de las mujeres
embarazadas y del recién nacido.

Evaluar los datos obtenidos de la
historia clinica y los estudios de
laboratorio y gabinete
comparandolos con los valores
normales correspondientes, para
confirmar el diagndstico

Elaborar el plan de intervenciones para la atenciéon de la
persona gestante y su familia que incluya:

- Acciones de acompanamiento

- Educacioén para la salud

- ldentificacidn de los signos de alarma para el embarazo,
parto, puerperio y recién nacido.

- Identificacién de las redes de apoyo familiar y de comunidad.

Valorara al binomio madre-hijo
mediante indicadores
antropomeétricos, percentiles de
referencia, pruebas de laboratorio
y gabinete, para favorecer la
normo evolucién de la persona en
puerperio y la persona recién

Elaborar el plan de atencion del binomio madre-hijo que
incluye:

- Valoracién integral del binomio madre-hijo.

- Favorecer el apego inmediato.

- Facilitar la lactancia materna.

- Reincorporacion de la madre a su vida cotidiana.
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nacida, asi como mitigar las
potenciales alteraciones de sus
capacidades fisicas y/o
funcionales.
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje JRgl{gele[S[ealely

El estudiante evaluarad los principios de las biomoléculas y el papel fundamental del agua para establecer la

Propésito esperado .
P P homeostasis del cuerpo humano

. . Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir
Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Definicion y objeto de la | Describir el concepto de bioquimica Ejemplificar modelos estructurales | Promover el pensamiento
Bioquimica Enlistar los principales grupos de de las principales biomoléculas critico al plantear preguntas

biomoléculas abiertas y desafiantes, para
El agua en los sistemas Describir el agua como reactivo en los Esquematizar las interacciones de | estimular la reflexidn y la
bioldgicos sistemas biolégicos las moléculas de agua con otras busqueda activa de

Explicar el papel fundamental del agua biomoléculas conocimiento

en los sistemas biolégicos

Relacionar la estructura de la molécula
del agua con las interacciones débiles
con biomoléculas

Definir el concepto de puente de
hidrégeno

Describir la importancia de las moléculas
del agua en los procesos bioquimicos

pH, disociacidn de acidos Describir el concepto de pH Proponer la formulacién de
débiles y tampones Explicar los procesos de disociacién de soluciones tampdn
bioldgicos acidos y bases débiles

Comparar la autoionizacidn del agua con
la ionizacién de acidos y bases
Describir el concepto de tampén o buffer
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Explicar el mecanismo de
tamponamiento en células y tejidos
Relacionar el proceso de tampdn con la
homeostasis del cuerpo humano

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos Aula
Practica de laboratorio Proyector Laboratorio / Taller
Tareas de investigacion Equipo de computo
Discusion dirigida Acceso a Internet

Articulos y revistas cientificas
Modelos de estructura molecular
Libros de texto

Pizarrén

Potencidometro

Cristaleria de laboratorio

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacion

El estudiante relaciona la estructura molecular del agua | A partir de una practica de laboratorio,
y sus propiedades fisicoquimicas con sus interacciones | analizar el pH, la disociacién de acidos
con otras biomoléculas débiles y la capacidad tampdn en soluciones
bioldgicas, y documentar los
procedimientos, resultados y conclusiones
en un reporte de practica de laboratorio que
demuestre la comprension de los conceptos
estudiados y su aplicabilidad en contextos

Guias de observacion
Rubrica de reporte de practica

bioldgicos.
Dicho reporte deberd contener las
secciones:
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Introduccion
Objetivo
Metodologia
Resultados
Analisis y discusién
Conclusiones

Bibliografia
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Unidad de
Aprendizaje

Propdsito esperado

Tiempo Asignado

Estructura de
carbohidratos

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Il. Carbohidratos

El estudiante determinard los mecanismos bioquimicos de los carbohidratos para determinar su implicacidn en

la fisiopatologia de enfermedades

Horas del
Saber

los

Horas del Saber Hacer

Saber

Dimension Conceptual

Describir la estructura de los
carbohidratos

Clasificar los carbohidratos

Enlistar los tipos de carbohidratos

Saber Hacer
Dimension Actuacional

Formular diversas
representaciones de estructuras
de carbohidratos en diferentes
conformaciones

Glicélisis y
gluconeogénesis

Definir el concepto de glucdlisis y
gluconeogénesis

Describir las rutas metabdlicas de la
glucdlisis y la gluconeogénesis

Proponer esquemas que
representan las rutas metabdlicas
de glucdlisis y gluconeogénesis

Metabolismo del

Describir la estructura quimica del

Diagramar las rutas metabdlicas

Horas Totales

Ser y Convivir

Dimension Socioafectiva

Desarrollar habilidades de

comunicacion efectiva a
través de la presentacion
de informes cientificos y
discusiones grupales, para
facilitar el intercambio de
ideas y la colaboracién en
proyectos de investigacion

glucégeno glucdégeno del glucégeno para la obtencidn de
) . . energia
Explicar las rutas de sintesis y
degradacion del glucégeno
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Relacionar el metabolismo del
glucdgeno con la obtencidn de energia

Via de las pentosa-

Describir el mecanismo de la ruta de las

Esquematizar representaciones de

fosfatos pentosas-fosfatos la ruta de las pentosas-fosfatos
Explicar la importancia de la ruta de las
pentosas-fosfato en la sintesis de acidos
grasos y acidos nucleicos

La piruvato- Describir los mecanismos y las enzimas | Estructurar el ciclo del acido citrico

deshidrogenasa vy el ciclo
del acido citrico

implicadas en el ciclo del acido citrico
Explicar el ciclo del acido citrico

Relacionar el ciclo del acido citrico con
otras rutas metabdlicas

y su relacion con otras rutas
metabdlicas

Métodos y técnicas de ensefianza

Discusion dirigida
Mapas conceptuales

Practica de laboratorio

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Proyector

Equipo de computo

Acceso a Internet

Libros de texto

Articulos y revistas cientificas

Modelos de estructura molecular

Medios y materiales didacticos

Espacio Formativo

Aula

Laboratorio / Taller
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Pizarrén

Empresa

Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion

Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

El estudiante contrasta las transformaciones de los
carbohidratos en las diferentes rutas metabdlicas vy
su implicacién en la generacidon de energia y la
homeostasis.

A partir de una investigacion bibliogréfica,
elaborar un andlisis comparativo que
resalte las similitudes y diferencias entre el
glicdlisis y la gluconeogénesis en términos
de su localizacion celular, su regulaciéon
hormonal, los sustratos y productos
involucrados, y su contribucién al
metabolismo  energético global del
organismo.

Lista de cotejo

Preguntas de afirmacion / razén
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de

[Il. Lipidos
Aprendizaje P

El estudiante integrara las funciones de los distintos tipos de lipidos en el cuerpo humano para determinar su
relacién con desérdenes que desencadenan enfermedades

Propdsito esperado

Horas del
Tiempo Asignado Saber Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber Saber Hacer Ser y Convivir

Dimension Conceptual Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Estructura y propiedades | Describir la estructura y propiedades de | Proponer estructuras de lipidos y | Inculcar la responsabilidad
de lipidos los lipidos su funcién en el manejo de datos y
resultados experimentales,
Explicar a relacion entre la estructuray para fomentar la integridad
la funcién de los lipidos académica y la confianza
clasificar los lipidos en el trabajo cientifico
Catabolismo de los acidos | Describir el proceso de digestion, Documentar los mecanismos de las
grasos movilizacién y transporte de grasas rutas metabdlicas de los acidos en
condiciones normales vy las
Explicar el mecanismo de oxidacién de desviaciones causadas por
los acidos grasos trastornos como la diabetes
Definir el concepto de cuerpos
cetdnicos
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Relacionar la enfermedad de diabetes
con la produccion de cuerpos cetdnicos

Biosintesis de Explicar la biosintesis de acidos grasos Esquematizar los procesos de
biomoléculas lipidicas biosintesis de biomoléculas
Explicar la biosintesis de lipidos lipidicas

Explicar la sintesis de colesterol y sus
derivados

Proceso Enseilanza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Aula
Aprendizaje basado en proyectos Proyector Laboratorio / Taller
Practica de laboratorio Equipo de computo
Analisis de caso Acceso a Internet

Libros de texto
Articulos y revistas cientificas
Modelos de estructura molecular

Pizarrén

Empresa
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Resultado de Aprendizaje

Proceso de Evaluacion

Evidencia de Aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

El estudiante fundamenta los procesos de biosintesis,
transporte y transformacién de los lipidos y su relacidon
con la obtencién de energia a través de su oxidacién

A partir de una investigacién bibliografica el
estudiante analiza los principales pasos y
enzimas involucradas en el catabolismo de
acidos grasos, asi como los factores que
regulan este proceso. Luego, elaboraran un
informe que discuta cdmo las alteraciones
en el catabolismo de acidos grasos pueden
contribuir a trastornos metabdlicos

Rubrica de evaluacion de informe

Preguntas de afirmacion / razén de
autoevaluacion
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de
Aprendizaje

IV. Proteinas

Propdsito esperado

El estudiante diferenciard las estructuras de las proteinas y sus constituyentes basicos para determinar sus
diversas funciones en el cuerpo humano

Horas del

Tiempo Asignado

Péptidos, enlace peptidico

y estructura primaria de
las proteinas

Describir el concepto de péptido, enlace

Horas del Saber Hacer Horas Totales

Saber

Saber Saber Hacer Ser y Convivir

Dimension Actuacional Dimension Socioafectiva

Dimension Conceptual

Fomentar la colaboracién y
el trabajo en equipo al
realizar las practicas en
laboratorio, para promover
un ambiente de
aprendizaje cooperativo y

Esquematizar la estructura
peptidico y estructura primaria de las primaria de proteinas

proteinas
Construye modelos de estructuras
Explicar el concepto de estructura primarias de proteinas

primaria de las proteinas

Estructura secundaria,
terciaria y cuaternaria de
proteinas

el desarrollo de habilidades
de comunicacion
interpersonal

Contrastar distintas estructuras de
proteinas

Distinguir las estructuras de las
proteinas entre primarias, secundarias y

terciarias . .
Diagrama representaciones de

estructuras primarias, secundarias,
terciarias y cuaternarias de

Describir que es una hélice alfa

Describir la conformacion beta

proteinas.
Explicar la relacién entre la estructura
de la proteina y sus funciones
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Digestién de proteinas

Explicar el mecanismo de la digestién
de las proteinas

Definir el concepto de transaminacién y
desaminacién oxidativa

Describir los mecanismos de
transaminacién

Describir los mecanismos de
desaminacion oxidativa

Identificar el destino metabdlico del
esqueleto carbonado de los
aminoacidos

Establecer los mecanismos de la
digestion de las proteinas

Biosintesis Definir la biosintesis de la urea Proponer los procesos de
. . . biosintesis de la urea, aminodcidos
Describir los destinos metabdlicos de .
) y nucleétidos
los grupos amino
. o ) . Proponer los procesos de
Definir la biosintesis de aminoacidos ., S
degradacion de aminodacidos y

Describir el proceso de biosintesis de nucledtidos

aminodcidos

Definir la biosintesis y degradacién de

nucledtidos
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Aula
Practica de laboratorio Proyector Laboratorio / Taller
Tareas de investigacion Equipo de computo
Discusion dirigida Acceso a Internet

Libros de texto
Articulos y revistas cientificas
Modelos de estructura molecular

Pizarrén

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacién

El estudiante comprende la estructura primaria, | A partir de unainvestigacidon bibliografica el
secundaria, terciaria y cuaternaria, y la relacidon de | estudiante analizar los principales pasos y
estas con sus respectivas funciones enzimas involucradas en el catabolismo de
acidos grasos, asi como los factores que
regulan este proceso. Luego, elaboraran un | Preguntas de afirmacion / razon de
informe que discuta cémo las alteraciones | autoevaluacion

en el catabolismo de acidos grasos pueden
contribuir a trastornos metabdlicos

Rubrica de evaluacion de informe
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UNIDADES DE APRENDIZAIJE
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Unidad de
Aprendizaje

V. Enzimas

Propdsito esperado

Horas del

Tiempo Asignado

Mecanismos de accién de
las enzimas.

Horas del Saber Hacer
Saber

Saber

Dimension Conceptual

Definir el concepto de enzima

Describir los mecanismos de accion de
las enzimas

Clasificar las enzimas por su funcidn

Definir el concepto de oxirreductasas,
transferasas, hidrolasas, Liasas,
Isomerasas, ligasas

Saber Hacer

Dimension Actuacional

Establecer la clasificacion de
enzimas de acuerdo con su funcion

Cinética enzimatica

Explicar el concepto de velocidad de
reaccion

Describir la alteracion de la velocidad
de reaccion por las enzimas

Definir el concepto de sustrato

Relacionar los conceptos de sustrato y
enzima

Esquematizar la interaccion
enzima-sustrato

Graficar la ecuacién Michaelis-
Menten en sus diferentes casos

Demostrar la relacién del pH con la
actividad enzimatica

El estudiante valorara los mecanismos de funcionamiento de las enzimas en el cuerpo humano para determinar
la causa de enfermedades causadas o evidenciadas por comportamientos atipicos de las enzimas

Horas Totales

Ser y Convivir
Dimension Socioafectiva

Fomentar el respeto por la
diversidad de opiniones y
enfoques, para fortalecer
las habilidades de didlogo y
promover un ambiente
inclusivo de aprendizaje
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Identificar los grupos cataliticos
especificos de las enzimas

Describir la relacidon entre velocidad de
reaccion y concentracién de sustrato

Explicar la ecuacion de Michaelis-
Menten

Relacionar el pH con la actividad
enzimatica

Inhibicion enzimatica

Definir el concepto de inhibidor
competitivo

Definir el concepto de inhibidor
acompetitivo

Comparar las tres variantes de
inhibicidn reversible: competitiva,
acompetitiva y mixta

Relacionar los mecanismos de
inhibicion con la ecuacién de Michaelis-
Menten

Identificar el tipo de inhibicion de
acuerdo con el grafico de Michaelis-
Menten

Explicar los mecanismos de inhibicion
irreversible

Esquematizar graficas de la
ecuacion de Michaelis-Menten en
diferentes casos de inhibicion
enzimatica

Proponer mecanismos diversos de
inhibicidn enzimatica
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Regulacién de la actividad
enzimatica

Definir el concepto de enzimas
alostéricas

Describir el concepto de moduladores
alostéricos

Explicar el proceso de regulacién
enzimatica por modificacidn covalente

Enlistar las caracteristicas de la
retroinhibicién

Enlistar mecanismos de regulacion
Relacionar la actividad de las rutas

metabdlicas de las células y los
mecanismos regulacidn enzimaticos

Formular mecanismos de
regulaciéon de rutas metabdlicas

Cofactores enzimaticos

Definir el concepto de cofactor
Identificar los dos tipos de cofactores
Definir el concepto de coenzima
Definir el concepto de grupo prostético
Definir el concepto de holoenzima

Definir el concepto de apoenzima

Ejempilificar los distintos tipos de
cofactores

Esquematizar las férmulas de
diversos cofactores
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Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Espacio Formativo

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Aula
Practica de laboratorio Proyector Laboratorio / Taller
Analisis de casos Equipo de computo
Aprendizaje cooperativo Acceso a Internet

Libros de texto
Articulos y revistas cientificas
Modelos de estructura molecular

Pizarrén

Empresa

Proceso de Evaluacion

Resultado de Aprendizaje Evidencia de Aprendizaje Instrumentos de evaluacién

El estudiante relaciona las funciones de las enzimas | A partir de la practica de laboratorio,
con los mecanismos de catalisis y de regulacion de las | analizar la actividad enzimatica midiendo la
rutas metabdlicas, asi como su asociacién a patologias | velocidad de desaparicidon o aparicidon de un | Rubrica de reporte de practica
producto de la reaccién enzimatica en
diferentes concentraciones de sustrato.
Elaborar un reporte que contenga:

Guia de observacién de practica de
laboratorio

Introduccion
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Objetivo
Metodologia
Analisis y discusion de resultados

conclusiones

Formacion académica

Perfil idoneo del docente

Formacion Pedagdgica

Experiencia Profesional

Licenciatura en Bioquimica, Medicina,
Quimica, Biologia Molecular o carreras
afines, con Maestria y/o Doctorado en
Bioquimica, Bioquimica Clinica, Biologia
Molecular o areas relacionadas.

Licenciatura en Bioquimica, Medicina,
Quimica, Biologia Molecular o carreras
afines, con Maestria y/o Doctorado en
Bioquimica, Bioquimica Clinica, Biologia
Molecular o areas relacionadas.

La experiencia profesional del docente debe
reflejar un sélido trasfondo en la aplicacion
practica de la bioquimica en contextos
académicos y clinicos
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